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एकादिी पि देसी घी के
हलवे का प््साद शवतशित
महे्द््गढ्। एकादरी पव्श पर नगर
के पररुराम चौक पर पूव्श वि््ो् की
भांबत इस वि्श भी जनबहत एवं
धाब्मशक परंपरा को बनभाते हुए
श््द््ालुओ् के बलए देसी घी के
हलवे के प््साद का बवतरण बकया
गया। काय्शि््म मे् िड़्ी संख्या मे्
श््द््ालुओ्, राहगीरो् एवं स्थानीय
नागबरको् ने प््साद ग््हण कर
धाब्मशक आयोजन मे् अपनी
सहभाबगता बनभाई। इस अवसर पर
आयोबजत काय्शि््म मे् श््द््ा और
सेवा का सुंदर संगम देिने को
बमला। रामलीला के पूव्श संरक््क
घीसाराम सैनी ने िताया बक
एकादरी का पव्श भारतीय संस्कृबत
और सनातन परंपरा मे् बवरेि
महत्व रिता है।
अवैि ििाब सशहत
आिोशपत शगिफ्ताि
नारनौल। थाना नांगल चौधरी
पुबलस ने कार्शवाई करते हुए एक
आरोबपत को अवैध रराि सबहत
बगरफ्तार बकया है। पुबलस को
सूचना प््ाप्त हुई बक सोनू बनवासी
वाड्श नंिर-सात नांगल चौधरी
सफेद कट््े म्े अवैध रराि लेकर
ढाणी ठाकरान नदी की तरफ से
पैदल आ रहा है। सूचना बमलते ही
पुबलस ने रेबडंग पाट््ी का गठन कर
िताए गए स्थान पर दबिर दी।
पुबलस को देिकर आरोबपत मौके
से भागने का प््यास करने लगा,
लेबकन पुबलस ने कािू कर बलया।
आरोबपत की तलारी लेने पर कुल
80 पब्िे देसी रराि िरामद हुए।
पुबलस ने रराि को कब्जे म्े लेकर
आरोबपत के बिलाफ बवर्द्् थाना
नांगल चौधरी मे् आिकारी
अबधबनयम के तहत केस दज्श कर
आगामी कार्शवाई रुर् कर दी है।
आिोशपत से 24 बोतल
अवैि ििाब बिामद
कनीना। थाना सदर पुबलस ने एक
आरोबपत को अवैध रराि सबहत
बगरफ्तार बकया है। पुबलस को गुप्त
सूचना प््ाप्त हुई बक बवकास
बनवासी गांव कोका अपने घर से
अवैध र्प से रराि िेचने का
काय्श करता है। बजस पर थाना
सदर पुबलस ने आरोबपत के मकान
पर दबिर दी। तलारी के दौरान
पुबलस ने आरोबपत से कुल 24
िोतल अवैध रराि िरामद की।
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जिले में इस अजियान से संबंजित कोई िी मामला लंजबत नहीं

महंेद््गढ् में एसआईआर अवभयान का
चरण पूरा, दािे और आपव््ियां 31 से

िाजकुिाि:नािनौल 

बवरेि गहन पुनरीक््ण (एसआईआर)
अबभयान के तहत बजला महे्द््गढ़् म्े मतदाता
सूची के सत्यापन और बनव्ाशचन प््पत््ो् के
बडबजटाइजेरन का काय्श बनध्ाशबरत समय सीमा
के भीतर पूरा कर बलया गया है। अि इस
प््ब््िया का अगला चरण 31 जुलाई से रुर्
होगा, बजसम्े मतदाता अपने दावे और
आपब््ियां दज्श करा सके्गे। इसके बलए
मतदाता फाम्श संख्या 6, 7 और 8 का उपयोग
कर सके्गे। दावा एवं आपब््ि दज्श कराने के
बलए एक माह का समय बदया जाएगा।

िता दे् बक िीते कल 24 जुलाई को राम
चार िजे तक जारी एसआईआर बरपोट्श के
अनुसार बजले मे् कुल 7 लाि 49 हजार 607
पंजीकृत मतदाताओ् म्े से 6 लाि 85 हजार
587 मतदाताओ् के बनव्ाशचन प््पत्् बडबजटाइज

बकए जा चुके है्। यह कुल मतदाताओ् का
91.46 प््बतरत है। वही् 64 हजार 20

मतदाताओ् के बनव्ाशचन प््पत्् बवबभन्न कारणो्
से एकत्् नही् हो सके। बजले मे् इस अबभयान

से संिंबधत कोई भी मामला लंबित नही् है।
बनध्ाशबरत अवबध मे् काय्श पूरा कर बलया गया।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हबरयाणा के मुख्यमंत््ी नायि बसंह सैनी के
बवजन के अनुर्प समाज के अंबतम पंस्कत मे्
िड़्े व्यस्कत तक कल्याणकारी योजनाओ् का
लाभ पहुंचाने और उन्हे् आब्थशक र्प से
सरक्त िनाने के बलए 26 जुलाई को सभागार
मे् नारनौल बवधानसभा क््ेत् ् के बलए
आयोबजत होने वाले एक बदवसीय मुख्यमंत््ी
अंत्योदय पबरवार उत्थान मेले के बलए बजला
प््रासन की ओर से सभी प््कार की तैयाबरयां
पूरी कर ली गई है्।

इस संिंध मे् मेले के नोडल अबधकारी एवं
एसडीएम अबनर्द्् यादव ने िताया बक

उपायुक्त अनुपमा अंजली के माग्शदर्शन मे्
प््रासन का मुख्य ध्येय यह है बक कोई भी पात््
व्यस्कत सरकार की योजनाओ् से वंबचत न रहे।
मेले को सुगम और पारदर््ी िनाने के बलए

िीते एक सप्ताह से लगातार बवरेि अबभयान
चलाया गया, बजसके तहत नारनौल
बवधानसभा क््ेत्् के तीन हजार से अबधक
लाभाब्थशयो् की पहले ही प््ी-काउंसबलंग की

जा चुकी है। इस प््ी-काउंसबलंग का मुख्य
उद््ेश्य लाभाब्थशयो् को बवबभन्न बवभागो् की
योजनाओ् से अवगत कराना रहा, ताबक वे
मेले वाले बदन बिना बकसी भ््म के अपनी
इच्िा और योग्यता के अनुसार सही योजना
का चयन कर सके्। एसडीएम ने िताया बक
प््ी-काउंसबलंग टीमो् ने घर-घर और क््ेत्् स््र
पर पहुंचकर लाभाब्थशयो् से संवाद साधा है।
मेले के बदन आने वाले नागबरको् को कागजी
औपचाबरकताओ् के कारण बकसी भी
असबुवधा का सामना न करना पड़्े, इसके
बलए संिंबधत बवभागो् के अबधकारी एवं
कम्शचारी मौके पर ही लाभाब्थशयो् के आवश्यक
दस््ावेज व कागजात तैयार करवाएंगे।

दुकान से 56 ग््ाम गांजा बिामद, आिोशपत काबू
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

पुबलस ने एक िड़्ी कार्शवाई को
अंजाम देते हुए नरा तस्करी के
आरोप मे् एक व्यस्कत को बगरफ्तार
बकया है। प््ाप्त जानकारी के अनुसार
बपिले काफी समय से मंडी अटेली
के पुराना िस स्टै्ड िहरोड़् रोड़्
स्सथत एक दुकान पर गांजा िेचे जाने
की गुप्त सूचना िुबफया एजे्सी और
पुबलस को बमल रही थी। 

इस सूचना को गंभीरता से लेते
हुए पुबलस ने उप बनरीक््क राम
लिन बसंह के नेतृत्व मे् एक बवरेि
टीम का गठन बकया। इसके साथ ही
कार्शवाई को पूरी पारदब्रशता के साथ

अंजाम देने के बलए राजे्द्् बसंह नैन
ईटीओ को ड््ूटी मबजस्ट््ेट बनयुक्त
बकया गया। 

रबववार सुिह करीि साढ़्े िह
िजे अटेली पुबलस टीम ने दुकान पर
अचानक िापामारी की। तलारी के
दौरान दुकान से 56 ग््ाम 120
बमलीग््ाम गांजा िरामद बकया गया।
बजसे मौके पर मौजूद ड््ूटी
मबजस्ट््ेट की उपस्सथबत मे् तौला
गया। पुबलस ने एनडीपीएस एक्ट के
तहत त्वबरत कार्शवाई करते हुए।
आरोपी सुभाि गुप्ता पुत््
जयनारायण वाड्श नंिर िह अटेली
मंडी को बगरफ्तार कर बलया एवं उसे
अदालत मे् पेर बकया गया।

मधुमतंखी पालक के फामंण से
लाखों के सामान की चोिी
हरिभूरि न्यूज:कनीना 

रहर थाना क््ेत्् म्े चोरी व संपब््ि के
नुकसान की घटना सामने आई है। बजस
पर पुबलस ने अज््ात लोगो् के बिलाफ
केस दज्श कर जांच रुर् कर दी है। इस
िारे मे् बिहार के मधेपुरा बजला बनवासी
प््वेर कुमार, जो कनीना क््ेत् ् मे्
मधुमक्िी पालन का काय्श करता है,
पुबलस को दी बरकायत मे् िताया बक जि
वह बिहार मे् था, ति उसके भाई व साले
की अस्पताल मे् संबदग्ध पबरस्सथबतयो् मे्
मौत होने की सूचना बमली थी। इसी दौरान

कनीना स्सथत उनके फाम्श पर बकसी
अज््ात व्यस्कत ने जहर डालकर
मधुमस्कियो् को मार बदया। इतना ही नही्
उसके फाम्श से दो अलग-अलग
घटनाओ् मे् कुल 232 मधुमक्िी पालन
िॉक्स, नौ कट््े चीनी, रहद बनकालने की
मरीन, सोलर प्लेट, िैटरी, गैस बसले्डर
व अन्य सामान भी चोरी कर बलया।
घटनास्थल पर ट््ैक्टर व बपकअप के
बनरान भी पाए गए है्। बरकायतकत्ाश ने
कुल 2074000 र्पये का नुकसान िताते
हुए अजय कुमार नामक व्यस्कत पर
घटना को अंजाम देने का रक जताया है।

ग््ामीणो् ने शबजली कटौती
के शिलाफ शकया प््दि्शन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

बिजली कटौती के बिलाफ गांव
धनौन्दा व आसपास के िरकड़ा
िास, झाड़ली बिथरोली, बसहोर,
िेड़ी तलवाना, कैमला गांवो् के
लोगो् ने सड़क पर उतरकर प््दर्शन
बकया और जूलूस बनकाला। जूलूस
का नेतृत्व प््जा भलाई संगठन के
सुप््ीमो् प््मुि समाजसेवी
अतरलाल ने बकया। प््दर्शनकाबरयो्
ने हाथो् म्े मांग बलिे पोस्टर लेकर
बिजली कटौती िंद करो, बिजली
बनगम होर मे् आओ और बिजली
व्यवस्था मे् सुधार करो के जोरदार
नारे लगाए।

नेताजी अतरलाल, चेयरमैन
रतनबसंह, डॉ. मुकेर तंवर, बपताम्िर
प््धान, मीरबसंह वैद््, हवलदार
हवाबसंह, गोराला प््धान पवन,
नगेन्द््, बगरधारी ने कहा बक रोजाना
बिजली के अघोबित लंिे-लंिे कट
लग रहे ह्ै। बजससे आमजन परेरान
है्। बपिले एक सप्ताह से
अबधकाबरयो् को िार-िार अवगत

करवाने के िाद भी कोई सुधार नही्
बकया गया। इसबलए लोगो् को सड़क
पर उतरना पड़ा है। उन्हो्ने चेतावनी
दी बक दो बदन के अंदर तत्काल
बिजली कटौती िंद कर आपूब्तश मे्
सुधार नही् बकया गया, तो उपमंडल
अबधकारी बवद््ुत कनीना के
काय्ाशलय का घेराव बकया जाएगा।
प््दर्शनकाबरयो् ने अधीक््क
अबभयंता नारनौल, काय्शकारी
अबभयंता महेन्द् ्गढ़ व उपमंडल
अबधकारी कनीना को प््ेबित ज््ापन
नेताजी अतरलाल को सौ्पा।
अतरलाल ने ज््ापन को तत्काल
अबधकाबरयो् को भेजने का भरोसा
बदया। जुलूस मे् रतनबसंह चेयरमैन,
पूव्श सरपंच राजेन्द्् बसंह, पूव्श सरपंच
रामबिलास रम्ाश, कृष्ण बसंह, मुकेर
तंवर, कैलार सेठ, मीरबसंह वैद््,
पवन तंवर, अरोक, घनश्याम पंच,
कमर् बमस््् ्ी, पृथी, िलवान,
र्पेन्द््, कबपल रम्ाश, प््मोद, सुरेन्द््,
सतंलाल, ताराचंद, हव. हवाबसंह,
नवीन, नरेर, रामिीर, हनुमान आबद
काय्शकत्ाशओ् ने भाग बलया।

n तहसीलदार सुरेंदंं हुडंंा बोले, मतदाता
फामंम 6, 7 व 8 के माधंयम से एक माह
तक करा सकेंगे कंलेम व ऑबंजेकंशन

n 7.49 लाख मतदाताओं मंे से 6.85
लाख से अरिक के रनवंामचन पंंपतंं
रडरजटाइज, रजले मंे कोई मामला
लंरबत नहीं

नारनौल। एसआईआर के कार्य को पूरा करिे म्े जुटे िीएिओ। फोटो: हररभूरम

यह कहते है् चुनाव अशिकािी
रजले में रििेष गहन पुनिीकंंण अरभयान का रनधंाणरिि
चिण पूिा कि रलया गया है। अब 31 जुलाई से दािे
एिं आपरंंियां पंंापंि की जाएंगी। मिदािा फामंण नंबि
6, 7 ि 8 के जरिए नया नाम जुडंिाने, नाम हटाने
अथिा रकसी पंंकाि का संिोधन किाने के रलए
आिेदन कि सकेंगे। इसके रलए चुनाि आयोग दंंािा
एक माह का समय रनधंाणरिि रकया गया है। सभी पातंं
मिदािा इस अिसि का लाभ उठाकि अपने
मिदािा रिििण का सतंयापन अिशंय किा लें। 

-सुरेंदंं हुडंंा, तहसीलदार एवं जिला जिवंााचि अजिकारी िारिौल

रजला महेंदंंगढं मंे कुल 7 लाख 49 हजाि 607 मिदािा पंजीकृि हैं। इनमें से 6
लाख 85 हजाि 587 मिदािाओं (91.46 पंंरििि) के रनिंाणचन पंंपतंं रिरजटाइज
रकए गए हैं। 64 हजाि 20 मिदािाओं (8.54 पंंरििि) के रनिंाणचन पंंपतंं
रिरभनंन कािणों से एकतंं नहीं हो सके। पूिे अरभयान में 772 बीएलओ ने कायंण
रकया िथा अंरिम रिपोटंण के अनुसाि रजले मंे कोई भी मामला लंरबि नहीं है।
एसआईआि अरभयान चुनाि आयोग की उन महतंिपूणंण पंंरंंकयाओं मंे िारमल
है, रजनका उदंंेशंय मिदािा सूची को समय-समय पि अदंंिन िखना है। इस
पंंरंंकया के माधंयम से मिदािा सूची में उपलबंध रिििणों का सतंयापन रकया
जािा है िारक आगामी चुनािों से पहले सूची अरधक सटीक औि पािदिंंी बन
सके। अरभयान पूिा होने के बाद अब दािा एिं आपरंंि की पंंरंंकया िुरं होगी,
रजसमें मिदािा संियं भी अपने रिििणों का सतंयापन किा सकेंगे।

एक नजि मे् शजला

प््देि की तस्वीि
िाजंय में कुल 2 किोडं 6 लाख 55 हजाि 929
मिदािा पंजीकृि हैं। इनमें से 1 किोडं 72 लाख
70 हजाि 135 मिदािाओं (83.61 पंंरििि) के
रनिंाणचन पंंपतंं रिरजटाइज रकए गए हैं। 33
लाख 84 हजाि 336 मिदािाओं (16.38
पंंरििि) के रनिंाणचन पंंपतंं रिरभनंन कािणों से
एकतंं नहीं हो सके। पूिे हरियाणा में 20 हजाि
629 बीएलओ ने यह अरभयान संचारलि रकया।
अंरिम रिपोटंण मंे केिल रहसाि रजले के 1,458
मामले लंरबि दिंाणए गए हैं। यरद सूची अदंंिन
औि तंंुरटिरहि होगी िो पातंं मिदािाओं को
अपने मिारधकाि का पंंयोग किने मंे रकसी
पंंकाि की पिेिानी नहीं होगी।

मुख्यमंत््ी का विजन धरातल पर उतारने को 19 विभागो् के अवधकारी लगाएंगे स्टॉल

मुख्यमंत््ी अंत्योदय परिवाि उत्थान मेला आज, 3
हजाि से अरिक लाभार्थियो् की हुई प््ी-काउंसरलंग

नारनौल।
मुख्रमंत््ी
अंत्रोदर

पलरवार
उत्थाि

रोजिा की
तैरारी मे् ििे

कम्यचारी।
फोटो: हररभूरम

यह शवभाग 
लगाएंगे स्टॉल
इस मेले मंे पंंदेि सिकाि के 19
पंंमुख रिभाग एक ही छि के नीचे
अपनी जनकलंयाणकािी
योजनाओं के साथ उपलंसथि
िहेंगे। इसमें पिुपालन एिं िेयिी
रिभाग, हरियाणा िेयिी रिकास
पंंसंघ, मरहला रिकास रनगम,
बाल कलंयाण परिषद, अनुसूरचि
जारि एिं रपछडंा िगंण कलंयाण
रनगम, कौिल रिकास रनगम,
सूकंंंम, लघु एिं मधंयम उदंंम
रनदेिालय, उदंंान रिभाग, मतंसंय
पालन रिभाग, िोजगाि रिभाग,
िेिकंंॉस, इलेतंटंंॉरनतंस एिं
सूचना पंंौदंंोरगकी के कॉमन
सरंिणस सेंटि, िहिी संथानीय
रनकाय औि गंंामीण रिकास
रिभाग िारमल हैं। सभी
रिभागाधंयकंंों को रनदंंेि रदए गए
हैं रक िे 26 जुलाई को पंंािः नौ
बजे से पूिंण अपने संटॉल संथारपि
कि लें, िारक नागरिकों को िुिंि
सहायिा पंंदान की जा सके।

नारनौल। लिजिी कटौती के लििाफ जुिूस लिकािते कार्यकत्ाय। फोटो: हररभूरम

पत््काशिता की चुनौशतयो् पि गोष््ी आज
मंडी अटेली। हरियाणा पतंंकाि संघ अटेली इकाई दंंािा संथानीय संंि पि पतंंकािों
के सिलंतिकिण एिं संिाद को बढंािा देने के उदंंेशंय से 26 जुलाई को बैठक एिं
रिचाि गोषंंी का आयोजन रकया जाएगा। यह कायंणकंंम सुबह साढंे 10 बजे रलरटल
संटाि पंले संकूल अटेली में आयोरजि होगा। इस मौके पि हरियाणा पतंंकाि संघ के
रजला पंंधान पंंदीप बालिोरिया, रजला संयोजक आनंद िमंाण एिं पंंखंयाि
सारहतंयकाि िोरहि यादि रििेष रंप से उपलंसथि िहेंगे। अटेली के पंंधान आनंद
िमंाण ने बिाया रक इस ििह के आयोजन पतंंकािों के बीच आपसी समनंिय बढंाने
औि उनके मनोबल को सुदृढं किने मंे सहायक रसदंं होिे हंै।

मंडी अटेली। पुलिस की लिरफ्त मे् आरोलपत। 

छात््ो् ने शिक््ा मंत््ी के इस््ीफे को
लोकतांश््तक जवाबदेही बताया

महेंदंंगढं। हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय के छातंंों ने
हाल ही में रिशंंरिदंंालय परिसि में सांकेरिक धिना
देकि रदलंली में छातंंों से जुडंे घटनाकंंम के रििोध में
अपनी आिाज बुलंद की थी। छातंंों ने लोकिांरंंतक
अरधकािों की िकंंा, मानिारधकािों के समंमान िथा
नैरिक एिं िाजनीरिक जिाबदेही सुरनरंंिि किने की
मांग कििे हुए ितंकालीन केंदंंीय रिकंंा मंतंंी धमंंेंदंं पंंधान
से इसंंीफे की मांग की थी। धमंंेंदंं पंंधान के इसंंीफे के
बाद छातंंों ने इसे लोकिांरंंतक वंयिसंथा में जिाबदेही की
रदिा में एक महतंिपूणंण कदम बिाया है। छातंंों का
कहना है रक रकसी भी लोकिांरंंतक िाषंंंं की मजबूिी
केिल रिकास कायंंों से नहीं, बलंलक िासन की
पािदरंिणिा, संिेदनिीलिा औि नागरिकों के अरधकािों
के समंमान से भी सुरनरंंिि होिी है। हरियाणा केंदंंीय
रिशंंरिदंंालय के छातंं नेिा िुभम ने कहा रक भरिषंय में
पंंरियोगी पिीकंंाओं एिं भिंंी पंंरंंकयाओं मंे पेपि लीक
जैसी घटनाओं को िोकने के रलए कडंे औि पंंभािी
कानून बनाए जाने चारहए। 



खबर संक््ेप

रोहतक, रदििार 26 जुलाई 2026
10िहेन्द््िढ्-नारनौलharibhoomi.com

पीजी में पंंथम वरंष पंंवेश के लिए आवेदन करने का आज अंलिम लदन

29 को जारी होगी पहली सूची, 31 से
िो िक होग्े प्थ्म चरण के िाशिले

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

स्नातकोत््र (पीजी) प््थम वष्ा
सत्् 2026-27 मे् प््वेश लेने के
इच्छुक कवद््ाक्थायो् के पास
ऑनलाइन आवेदन करने कलए
आज अंकतम कदन है। उच््तर कशक््ा
कवभाग हकरयाणा की ओर से जारी
प््वेश काय्ाक््म के अनुसार पीजी
प््थम वष्ा के कलए ऑनलाइन
पंजीकरण एवं आवेदन प््क््कया 11
जुलाई से शुर् हुई थी, जो 26
जुलाई तक चलेगी। इसके साथ ही

महाकवद््ालय मे् स्नातक (यूजी)
प््थम वष्ा की पहली फाइनल मेकरट
सूची भी जारी कर दी गई थी।
कजसमे् चयकनत कवद््ाक्थायो् को 27
जुलाई तक ऑनलाइन फीस जमा
कर अपना प््वेश सुकनक््ित करना 
बता दे् कक पीजी प््वेश के कलए

आवेदन करने वाले कवद््ाथ््ी
आवेदन पत्् भरने के साथ सभी
आवश्यक दस््ावेज समय पर
अपलोड करे्, ताकक मेकरट सूची
तैयार करने मे् ककसी प््कार की

परेशानी न आए। अंकतम कदनो् मे्
प््वेश पोट्ाल पर अकधक दबाव
रहने की संभावना रहती है,
इसकलए कवद््ाथ््ी अंकतम कतकथ का
इंतजार करने के बजाय जल्द से
जल्द आवेदन प््क््कया पूरी करे्।
प््वेश काय्ाक््म के अनुसार पीजी
प््थम वष्ा की प््थम चरण की
अस्थायी मेकरट सूची 29 जुलाई
को प््दक्शात की जाएगी। इसके बाद
प््थम चरण की काउंसकलंग एवं
प््वेश प््क््कया 31 जुलाई से दो

अगस्् तक आयोकजत होगी। कजन
कवद््ाक्थायो् का नाम प््थम मेकरट
सूची मे् आएगा, उन्हे् कनध्ााकरत

अवकध मे् सभी औपचाकरकताएं
पूरी कर अपना प््वेश सुकनक््ित
करना होगा।

नारनौल। राजकीय पीजी कॉलेज। फोटो: हररभूरम

फीस जिा कर अपना प््िेश सुदनद््ित करे् दिद््ाि््ी
इधर स्नािक (यूजी) प््िि वष्म प््वेि प््म््कया के िहि बुधवार को पहली

फाइनल िेमरट सूची जारी कर दी रई िी। इस सूची िे् चयमनि मवद््ाम्िमयो् को
23 से 27 जुलाई िक ऑनलाइन फीस जिा कर अपना प््वेि सुमनम््िि करना
होरा। मनध्ाममरि सिय सीिा िे् फीस जिा नही् करने पर संबंमधि सीट अरले
चरण के मलए मरक्ि िानी जाएरी। यूजी प््िि वष्म की प््िि चरण की प््वेि
प््म््कया पूरी होने के बाद 28 जुलाई को दूसरी प््ोमवजनल िेमरट सूची जारी की
जाएरी। प््ाप्ि आपम््तयो् के मनस््ारण के बाद 29 जुलाई को दूसरी फाइनल
िेमरट सूची प््कामिि होरी। दूसरी सूची िे् चयमनि मवद््ाम्िमयो् को 30 जुलाई से
िीन अरस्् िक ऑनलाइन फीस जिा कर प््वेि लेना होरा।

पीजी कॉलेज के दामखला नोडल अमधकारी डॉ. सिीि सैनी ने बिाया
मक यमद प््िि चरण के बाद सीटे् मरक्ि रहिी है्, िो िीन अरस्् से
भौमिक काउंसमलंर िुर् की जाएरी। इसके साि ही चार अरस्् से
ऑनलाइन पंजीकरण पोट्मल दोबारा खोला जाएरा, िामक जो मवद््ाि््ी
पहले आवेदन नही् कर पाए है्, वे मवलंब िुल्क के साि आवेदन कर
सके्। उन्हो्ने बिाया मक चार से 11 अरस्् िक 100 र्पये मवलंब िुल्क
ििा 12 से 18 अरस्् िक 100 र्पये प््मिमदन अमिमरक्ि मवलंब िुल्क
के साि आवेदन स्वीकार मकए जाएंरे। प््वेि संबंधी मकसी भी
जानकारी के मलए मवद््ाि््ी िहामवद््ालय के प््वेि सहायिा के्द्् से
संपक्क कर सकिे ह्ै।

3 अिस्् से भौदतक काउंसदलंि

खास बाते्
n यूजी पंंथम वरंष की पहली

मेररट सूची में शारमल
रवदंंारंथषयों के पास फीस
जमा करवाने के रलए 2 रिन
और बचे

n अपील: अंरिम रिरथ का
इंिजार न करें रवदंंाथंंी,
समय पर आवेिन व फीस
जमा कर सुरनरंंिि करें
िारिला

पूर्व मंत््ी रामबिलास शम्ाव
का जन्मबिन मनाया

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

पूव्ा कैकबनेट मंत््ी एवं पूव्ा प््देश
अध्यक्् भाजपा प््ो. रामकबलास शम्ाा
के जन्मकदन को भाजपा काय्ाकत्ााओ्
ने सेवा, समप्ाण व सामाकजक
सरोकारो् के साथ मनाया। काय्ाक््म
संयोजक एवं भाजपा के पूव्ा कजला
महामंत््ी अकमत कमश््ा के नेतृत्व मे्
कदनभर कवकभन्न सामाकजक एवं
धाक्माक काय्ाक््म आयोकजत ककए
गए, कजनमे् बड्ी संख्या मे्
काय्ाकत्ााओ् एवं समाज के गणमान्य
लोगो ्ने भाग कलया। 

काय्ाक््म का शुभारंभ श््कमक
साकथयो् को कमठाई कवतरण से हुआ।
काय्ाकत्ााओ् ने कवकभन्न स्थानो् पर
पहुंचकर श््कमको् का सम्मान ककया
तथा उन्हे् कमठाई कवतकरत कर
जन्मकदन की खुकशयां साझा की। इस
अवसर पर उपस्सथत लोगो् ने कहा
कक समाज के श््मवीरो् का सम्मान ही
सच््ी सेवा है।

महेंदंंगढं। पूव्ष तशक््ामंत््ी के जन्मतदन पर श््मदान करिे काय्षकि्ाष। फोटो: हररभूिम

इस अवसर पर काय्मक््ि संयोजक
अमिि मिश््ा ने कहा मक प््ो.
रािमबलास िि्ाम का साव्मजमनक
जीवन सदैव सेवा, संरठन और
राष््््महि के मलए सिम्पमि रहा है।
उनके जन्िमदन को केवल
िुभकािनाओ् िक सीमिि न रखिे
हुए सिाजोपयोरी काय््ो् के िाध्यि से
िनाने का उद््ेश्य युवाओ् एवं
काय्मकि्ामओ् िे् सेवा की भावना को
िजबूि करना है। उन्हो्ने कहा मक
भाजपा का िूल िंत्् सेवा ही संरठन है
और इसी मवचार को आत्िसाि करिे
हुए काय्मकि्ामओ् ने यह आयोजन
मकया। इस िौके पर बसंि रोयल,
नरेि चेयरिैन, सुिील िि्ाम, रिेि
कौमिक, रािचंद्् जांरड्ा, िुकेि िि्ाम,
अिुल दीवान, अमनल सेठ, नरेि
जोिी, सूय्मप् ्काि कौमिक, मवष्णु
सोनी, राजेि लावमणया, िोहन
रोस्वािी, िोहन सैनी, सुनील यादव,
मबट््् सैनी, प््दीप सेन, मवक््ी खादी
भंडार, राजेि बोहरा, आिु बोहरा,
मररधर कनौमडया आमद िौजूद रहे।

ये रहे िौजूि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भारतीय जनता युवा मोच्ाा हकरयाणा
प््देश की ओर से पेपर लीक कववाद
को लेकर छात््ो् से सीधे संवाद
स्थाकपत करने के कलए कजला
संयोजक का दाकयत्व कदया गया।
कजसके अंतग्ात राजकीय कॉलेज
मे् छात््ो् से पेपर लीक पर संवाद
ककया। नगर पाष्ाद कसकन्दर कुमार
व प््देश आईटी सहप््मुख (युवा
मोच्ाा भाजपा) ने छात््ो् से बातचीत
के दौरान उन्हे् बताया कक भाजपा
सरकार ने नीट पेपर लीक होने के
बाद मात्् एक महीने के अंदर परीक््ा
आयोकजत की गई। पेपर लीक के
सभी आरोकपतो् को कगरफ्तार कर
कलया गया है। कांग््ेस सरकार म्े
पेपर लीक के आरोकपतो् पर केवल
कवश््ासघात व धोखाधड्ी का केस

दज्ा ककया जाता था, लेककन
भाजपा सरकार ने 2024 मे् पेपर
लीक पर कड्ा कानून बनाया,
कजसमे् पांच से 10 साल की सजा
और एक करोड् का जुम्ााना लगाने
का प््ावधान ककया गया था, अब
वत्ामान मे् 10 साल की सजा और
10 करोड् का जुम्ााना लगाने का
कड्ा प््ावधान ककया गया है। मोदी

सरकार ने फास्ट ट््ैक कोट्ा का
गठन करके तीन महीने के अंदर
फैसला सुनाए जाने का फैसला
कलया है। कांग््ेस सरकार म्े 51348
एमबीबीएस की सीट व 387
मेकडकल कॉलेज थे, वत्ामान म्े
भाजपा सरकार म्े 136939
एमबीबीएस सीट और 823
मेकडकल कॉलेज है्।

भाजपा युिा िोि्ाा ने दकया छात््ो् से संिाि

नारनौल। छात््ो् से संवाद करिे पार्षद तसकंदर कुमार। फोटो: हररभूरम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

राजकीय महाकवद््ालय मे् रेड करबन
व यूथ रेड क््ॉस के साकनध्य मे्
नशामुक्त  हकरयाणा अकभयान
प््ाचाय्ा डॉ. कृष्ण कुमार की
अध्यक््ता मे् चलाया गया। प््ाचाय्ा
डॉ कृष्ण कुमार ने बताया कक
उच््तर कशक््ा आयुक्त व उपायुक्त
के कदशा-कनद््ेशो् मे् नोडल
अकधकारी डॉ. चंद्् मोहन की
अगुवाई मे् महाकवद््ालय मे ्लगातार
कजला प्श्ासन व पकुलस प््शासन से
कंधे से कंधा कमलाकर अनेक
जनजागृकत अकभयान चलाकर
यवुाओ ्को जागर्क ककया जा रहा
ह।ै उनह्ोन् े कहा कक देश के कवकास
और उत्थान के कलए नशामुक्त
समाज की आवश्यकता ह।ै नशा एक

ऐसी सामाकजक बुराई ह,ै जो न केवल
वय्सक्त क े शारीकरक और मानकसक
सव्ासथ्य् को नष्् करती ह,ै बसल्क
उसक ेपकरवार और परू ेराष््् ्की प्ग्कत
मे ्भी बड्ी बाधा बनती ह।ै दगुा्ा शसक्त
इंचाज्ा इंस्पेक्टर कमनाक््ी शम्ाा ने
कवद््ाक्थायो ्  को नौ अगस् ् को होने
वाली राजय् स्र्ीय मरैाथन मे ्कहसस्ा
लने ेक ेकलए प््ोत्साकहत ककया। नोडल

अकधकारी प््ोफसेर डॉ चदं् ् मोहन ने
बताया कक नशा मुसक्त  जागरक्ता
अकभयान क े तहत कवद््ाकथ्ायो ् को
नशा मुसक्त जागरक्ता शपथ व
नशामुसक्त जागरक्ता रलैी कनकाली
गई। इस मौके पर डॉ. हवाकसंह, डॉ.
नरेश कुमार, डॉ. सुधीर कुमार, डॉ.
कवजय दीप गौड्, डॉ. प््वीण गौकरया
आकद मौजूद रहे।

नशे से िूर रहने की दिलिाई शपि राि नेतराि स्कूल िे् 
खो-खो प््दतयोदिता शुर्

मडंी अटलेी। राव नेिराि पस्बलक सक्लू ि्े आयोमजि िीन मदवसीय सीबीएसई
कल्स्टर 15 खो-खो प््मियोमरिा क ेदूसरे मदन का िभुारभं मभवानी-िह्ेद्र्ढ् लोकसभा
क््ते् ् क े सासंद चौधरी धि्मवीर मसंह ने दीप प्ज्व्मलि कर मकया। इस िहाकंुभ ि्े
हमरयाणा क े12 मजलो ्से आए मखलाड्ी अपनी उतक्िृ् ्खेल प््मिभा का प्द्ि्मन कर रहे
है,् मजसि्े छात््ाओ् के िानदार प््दि्मन ने सभी का ध्यान आकम्षमि मकया ह।ै सांसद
धि्मवीर मसंह ने कहा मक मिक््ा के साि खेल मवद््ाि््ी के जीवन का अमनवाय्म महसस्ा है।्
उन्होन् ेहमरयाणा के मखलाम्डयो् की सराहना करिे हएु कहा मक वे ओलंमपक और
राष्््ि्डंल खेलो ्िे ्दिे के कलु पदको् िे ्40 प््मििि से अमधक योरदान देकर प््दिे
का रौरव बढा रह ेहै।् 142 करोड ्की आबादी वाले दिे ि्े असली खले प््मिभाए ंरांवो्
स ेही मनकलिी ह्ै। उनह्ोन् ेबिाया मक भारि सरकार वष्म 2036 क ेओलंमपक खलेो ्की
िजेबानी के मलए पुरजोर प््यास कर रही है।काय्मक्ि् के अिं ि्े सासंद ने सक्लू
प्ब्धंन चेयरिैन और कोच के प््यासो ्की सराहना करिे हएु मवश््ास जिाया मक यहां
ियैार होन ेवाल ेमखलाड्ी राष््््ीय और अिंरराष््््ीय स््र पर दिे का नाि रोिन करेर्।े 

नारनौल। नशा मुक्ति अतभयान मे् भाग लेिे तवद््ार््ी व कॉलेज स्टाफ। 

हाफ िैरािन को लेकर
नािदरको् ि्े उत्साह 
नारनौल। नशा मुस्कत का संदेश
देने के कलए हकरयाणा उदय
अकभयान व सामुदाकयक पुकलकसंग
के तहत नौ अगस्् को आयोकजत
होने वाली हाफ मैराथन को लेकर
नागकरको् म्े भारी उत्साह देखने को
कमल रहा है।  शुभारंभ मुख्यमंत््ी
नायब कसंह सैनी करे्गे  । महज दो
सप्ताह पहले तक जहां पंजीकृत
नागकरको् की संख्या 31000 के
आसपास थी, वही् अब यह
आंकड्ा बढ्कर 41153 तक पहुंच
गया है। उपायुक्त अनुपमा अंजली
ने बताया कक पांच ककलोमीटर की
दौड् म्े 40721 व 10 ककलोमीटर
की श््ेणी मे् 476 पंजीकरण हो 
चुके ह्ै। 

एसडीएि ने दकया सैिपुर
ि दतिरा िांि का िौरा
नारनौल। एसडीएम अकनर्द््
यादव ने शकनवार को सैदपुर और
कतगरा गांव का दौरा कर वहां जल
कनकासी व्यवस्था का जायजा
कलया। जल कनकासी की स्सथकत
देखने के साथ-साथ गांव का दौरा
भी ककया। दौरे के समय एसडीएम
ने ग््ामीणो् से बातचीत की और
गांव मे् चल रहे कवकभन्न कवकास
काय््ो् के संबंध मे् जानकारी
हाकसल की। उन्हो्ने बताया कक
जल कनकासी के संबंध मे् कशकायत
कमली थी, कजसका वह खुद मौके
पर जाकर जायजा लेने पहुंचे थे।

यह ट््ेन जोधपुर से िाम 6:30 बजे रराना होकर अगले
शिन प््ािः 5:20 बजे पहुंचिी है शिल्ली सराय रोशहल्ला 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

सुजानगढ्, रतनगढ्, चूर्,
सादुलपुर, लोहार्, मह्ेद् ्गढ् व
रेवाड्ी क््ेत्् के लाखो् याक््तयो् को
जोधपुर-कदल्ली सराय रोकहल्ला ट््ेन
संख्या 22481-22482 का लाभ
कमलने की उम्मीद है। जोधपुर
सुपरफास्ट कदल्ली गाड्ी का कवस््ार
ऋकषकेश तक होने की पूरी
संभावना है और यह प््स््ाव 2019
मे् स्वीकृत हो चुका था, परंतु सात
साल से अकधक समय बीत जाने के
बाद भी अटका पड्ा है। लगातार
सात सालो् से रेलवे समय सारणी
मे् कई बार पास हो चुकी यह
रेलगाड्ी न जाने ककन कारणो् के
चलते ऋकषकेश तक कवस््ाकरत
नही् हो पाई है। सात साल से अटका

पड्ा है जोधपुर-कदल्ली-
सरायरोकहल्ला रेलगाड्ी का
ऋकषकेश तक कवस््ार, लेककन
स्थानीय कवधायक व सांसद का इस
ओर कोई ध्यान नही् है। वत्ामान मे्

यह ट््ेन जोधपुर से शाम 6:30 बजे
रवाना होकर अगले कदन प््ातः
5:20 बजे कदल्ली सरायरोकहल्ला
पहुंचती है। वापसी म्े ट््ेन संख्या
22482 कदल्ली से राक््त 11:00 बजे

रवाना होकर सुबह 10:00 बजे
जोधपुर पहंुचती है। यह ट््ेन कदल्ली
मे् करीब 17 घंटे खड्ी रहती है। यकद
इस समय का उपयोग हकरद््ार-
ऋकषकेश तक कवस््ार म्े ककया
जाए तो यह ट््ेन आम जनता और
याक््तयो् के कलए अत्यंत उपयोगी

साकबत होगी।  उन्हो्ने यह भी
बताया कक 2014 से 2017 तक
साप्ताकहक बीकानेर से हकरद््ार
वाया महे्द् ्गढ् स्पेशन रेलगाड्ी
चलाई गई थी। आमदनी भी अकधक
थी। न जाने ककन कारणो् के चलते
इस रेलगाड्ी का बंद कर कदया गया।

महेंदंंगढं। महे्द््गढ् स्टेशन पर ठहराव करिी रेलगाड्ी। फोटो: हररभूरम

तीि्ा याद््तयो् को रेल सुदिधा
अध्यक्् रािमनवास पाटोदा ने बिाया मक इस िार्म पर सुजानरढ् के

पास सालासर बालाजी िंमदर और लाडनंू िे् आचाय्म िुलसी की
जन्िस्िली व जैन मवश्् भारिी मवश््मवद््ालय स्सिि है। इसके बावजूद
िहे्द््रढ् से िीि्म स्िानो् के मलए कोई सीधी रेल सुमवधा उपलब्ध नही् है।
अस्सियां मवसम्जमि करने व धाम्िमक यात््ा हेिु हमरद््ार-ऋमषकेि जाने
वाले लोरो् को इससे बड्ी सुमवधा मिलेरी। रेलवे बोड्म, उत््र रेलवे व उत््र
पम््िि रेलवे ने 2019 से 2022 की सिय सारणी ि्े इसे िंजूरी दी िी,
लेमकन राजनेिाओ् की उदासीनिा से जनिा लाभ से वंमचि है। यमद इस
रेलराड्ी का मवस््ार िीघ्् नही् मकया रया िो दैमनक रेलयात््ी व
सािामजक संरठनो् द््ारा धरना-प््दि्मन मकया जाएरा।

नंिली स्कूल िे् पौधे लिाकर
दिया पय्ाािरण संरक््ण का संिेश

नारनौल। पय्ामवरण संरक््ण के उद््ेश्य से िमनवार को वेद प््चार िंडल िहे्द््रढ्
एवं आय्म सिाज नांरल चौधरी के संयुक्ि ित्वावधान िे् राजकीय मिमडल स्कूल,
इकबालपुर नंरली पमरसर िे् पौधारोपण काय्मक््ि आयोमजि मकया रया।
मवद््ालय के िुख्याध्यापक रणबीर मसंह आय्म के नेिृत्व िे् मिक््को् और मवद््ाम्िमयो्
ने उत्साहपूव्मक पौधारोपण मकया ििा पौधो् की मनयमिि देखभाल करने का
संकल्प मलया। वेद प््चार िंडल के मजला प््धान धि्मवीर आय्म के मदिा-मनद््ेिन िे्
आयोमजि काय्मक््ि िे् आय्म सिाज नांरल चौधरी के प््धान राधेश्याि आय्म ने कहा
मक पय्ामवरण संरक््ण सिय की सबसे बड्ी आवश्यकिा है। काय्मक््ि िे् दलीप
िानेदार, रािमसंह सरपंच, रािौिार सेका, कण्ममसंह प््वक्िा, सहीराि, राजेि,
िास्टर राजकुिार, डॉ. रमिराि, डॉ. अिर मसंह िहरामनयां, िास्टर सुरे्द्् मसंह,
पुष्पा, बबीिा (पीटीआई), िोमनका, अश््नी समहि मवद््ालय के मिक््क एवं बड्ी
संख्या िे् मवद््ाम्िमयो् ने भार मलया। सभी ने पौधो् के संरक््ण का संकल्प लेिे हुए
पय्ामवरण बचाने का संदेि मदया।

78िे् जन्िदििस पर सिाजसेिी
कृष्ण अितार जांदिड् सम्िादनत

नारनौल। अमखल भारिीय जांमरड् ब््ाह्िण िहासभा, मदल्ली के उपाध्यक्् एवं
वमरष्् सिाजसेवी कृष्ण अविार जांमरड् के 78वे् जन्िमदवस पर िमनवार को
मकल रोड स्सिि साध्वी बहन मिश््ी देवी आश््ि िे् वमरष्् नारमरक संरठन
नारनौल और नर नारायण सेवा समिमि की ओर से सम्िान सिारोह आयोमजि
मकया रया। इस अवसर पर उन्हे् िॉल ओढ्ाकर व सम्िान मचह्न भे्ट कर
सम्िामनि मकया रया। वमरष्् नारमरक संरठन के प््धान दुलीचंद िि्ाम ने कहा
मक कृष्ण अविार जांमरड् मवमभन्न सािामजक संस्िाओ् से जुड्े रहकर लंबे सिय
से सिाज सेवा, पय्ामवरण संरक््ण और पम््कयो् के संरक््ण के काय््ो् िे् सम््कय है्।
उन्हो्ने अपने जन्िमदवस पर नेत््हीन कन्या मवद््ालय की छात््ाओ् व स्टाफ ििा
दोनो् संस्िाओ् के सदस्यो् के मलए प््ीमिभोज का भी आयोजन मकया। सिारोह िे्
रािमसंह िधुर, बेरराज रोयल, धि्मचंद छाबड्ा, ओ.पी. यादव, बद््ीप््साद रर्म,
रािजीलाल मित््ल समहि अनेक रणिान्य नारमरक उपस्सिि रहे। सभी ने कृष्ण
अविार जांमरड् को जन्िमदवस की िुभकािनाएं देिे हुए उनके स्वस्ि एवं
दीर्ामयु जीवन की कािना की।

हरिभरूि नय्जू:नािनौल

श््ी श्याम आस्था मंडल के
ततव्ावधान मे ् शकु्व्ार रात हडुा
सकेट्र मे ्जागरण ककया गया। कजसमे्
मुख्य यजमान हकरओम शम्ाा व
उनका पकरवार रहा। अधय्क्त्ा मडंल
क ेप्ध्ान हकरओम गग्ा न ेकी। सधुाशंु
शमा्ा न े बाबा का भवय् दरबार रगं-
कबरगं े फूलो ् व लाइटो ् से सजाया।
आचाय्ा अजय शम्ाा ने यजमान
हकरओम शमा्ा, पतन्ी आरती शमा्ा से
पकरवार सकहत बाबा की पकवत् ्जय्ोकत
प्ज्््व्कलत करवाई। मासट्र सनुील
कुमार ने गणेश वंदना करके
काय्ाक्म् का शभुारंभ ककया। इस
अवसर पर प््वीण पटीकरा न ेखाटू
क ेशय्ाम जी रखोग् ेमेरी लाज, सतंोष
सनैी न ेशंृ््गार तरेा बाबा कहो ककसने
सजाया ह,ै पवन अरोड्ा न ेमोर छड्ी
लहराई र,े सतबीर बडगावं न े इक

बार मरे ेघर आ जा र ेसावंरा भजन
सनुाकर श्द्््ालओु ् को भावकवभोर
कर कदया। इस मौक ेपर कवनोद राव,
अकनल लख्खा, मनोज वाकलया,
हमेतं गुपत्ा, बलवान जांकगड,् कनशांत

शमा्ा, राधशेय्ाम सनैी, नीना, मीना,
डॉ. कवजय अग्व्ाल, अजय गपुत्ा,
मनमोहन शमा्ा, राजशे शमा्ा, समुन
यादव, नीत,ू राजनेद्् ् यादव, आकद
उपसस्थत रह।े

श्याि बाबा के भजनो् पर झूिे श््द््ालु

नारनौल। यजमान को स्मृति तिह्न भे्ट करिे हुए। फोटो: हतरभूतम

जन पदरिेिना सदिदत
की िादसक बैठक कल
नारनौल। राजस्व एवं आपदा
प््बंधन िंत््ी मवपुल रोयल 27 जुलाई
को सायं चार बजे लरु समचवालय के
नजदीक सभारार िे् मजला लोक
संपक्क एवं जन पमरवेदना समिमि की
िामसक बैठक ले्रे। इसिे् पहले से
मनध्ाममरि 12 िािले सुनवाई के मलए
रखे जाएंरे। उपायुक्ि अनुपिा
अंजली ने बिाया मक खंड मवकास
एवं पंचायि अमधकारी िहे्द््रढ् के
दो, काय्मकारी अमधकारी नरर
पमरषद नारनौल के िीन, पुमलस
अधीक््क के दो, नरर पामलका
समचव कनीना का एक, मजला
िौमलक मिक््ा अमधकारी के दो, लोक
मनि्ामण मवभार का एक, जन
स्वास्थ्य एवं अमभयंिा की मवभार का
एक िािला सुनवाई के मलए रखा
जाएरा। उन्हो्ने बिाया मक रांव
िालड्ा सराय के िहे्द्् मसंह, रोपाल
मसंह व अन्य मनवासीरण, िोहल्ला
पुरानी िंडी नारनौल के अिर मसंह,
हुडा सेक्टर एक के आरडब्ल्यूए
एवं सिस्् मनवासीरण, ढाणी
कोमजंदा के भरवाना राि सैनी आमद
िामिल रहे्रे।

युरा िक्ति फाउंडेिन ने पेि की मानरिा की शमसाल
नारनौल। सािामजक सरोकारो् के मलए सिम्पमि युवा िस्कि फाउंडेिन सेका ने

अपनी रुप्ि कन्यादान िुमहि के िहि एक और जर्रििंद पमरवार की बेटी का
सम्िानपूव्मक कन्यादान संपन्न करवाया। इस पुनीि काय्म िे् दम््कण हमरयाणा
मबजली मविरण मनरि के अमधकामरयो् व कि्मचामरयो् ने भी अपनी िेहनि की
किाई से रुप्ि र्प से सहयोर देकर िानविा की मिसाल पेि की। इस सेवा काय्म
िे् जेई राकेि, जेई म््तभुवन, जेई सिबीर, लाइनिैन लमलि, प््दीप कुिार,
राजकुिार समहि युवा िस्कि फाउंडेिन सेका के सभी सदस्यो् ने मबना मकसी
प््चार-प््सार के आम्िमक सहयोर मदया। वही् श््ी श्याि डेकोरेिन डूिडोली से
अजीि कुिार, कनीना से नीरज यादव व रमव कुिार आमद िौजूद रहे।

पूर्व शिक््ामंत््ी के जन्मशिन पर शकया हरन
नारनौल। श््ी मजला रौड् ब््ाह्िण सभा िे् पूव्म मिक््ािंत््ी एवं पूव्म प््देि भाजपा
अध्यक्् प््ो. रािमबलास िि्ाम के जन्िमदन के अवसर पर हवन मकया रया। हवन
पंमडि सुनील िास््््ी दुबलाना ने वैमदक िंत््ोच््ारण एवं पूण्म मवमध-मवधान के साि
संपन्न कराया। हवन के दौरान प््ो. रािमबलास िि्ाम के उत््ि स्वास्थ्य, दीर्ामयु एवं
सुख-सिृम््द की कािना करिे हुए आहुमि दी रई। इस िौके पर मजला रौड्
ब््ाह्िण सभा के प््धान वमरष्् अमधवक्िा राकेि िहिा, पूव्म प््धान अज्मुनलाल
िि्ाम एडवोकेट, समचव कृष्ण कुिार िि्ाम ठेकेदार, काय्मकामरणी सदस्य मवजय
रोस्वािी, अमिि पांडे, सुरेि िि्ाम, िदनलाल िि्ाम एडवोकेट, कॉलेमजयि सदस्य
रोपाल कृष्ण िांमडल्य, पूव्म काय्मकामरणी सदस्य डॉ. िािचंद िि्ाम, दयामकिन
िांमडल्य, धीरज रौिि, भारीरि िि्ाम आमद उपस्सिि रहे।

आत्िदिंतन ि संयि
का दिया संिेश

नारनौल। श््ी 1008 िांमिनाि
मदरंबर जैन िंमदर नलापुर िे्
िमनवार को धि्म सभा का आयोजन
मकया रया। प््वक्िा सुरेन्द्् जैन ने
बिाया मक िुमन मवभोर सारर
िहाराज, सानंद सारर िहाराज,
िहंि सारर िहाराज के प््वचन
मदए। मजन्हे् सुनने के मलए बड्ी
संख्या िे् श््द््ालु उपस्सिि िे। िुमन
िहंि सारर िहाराज ने कहा अपना
कि्म करो, बाकी भरवान पर छोड्
दो, इसके अलावा उन्हो्ने
आत्िमचंिन, संयि व सकारात्िक
दृम््िकोण का संदेि मदया।

स्ि. दित््ल की पुण्यदतदि
पर रक्तिान दशदिर आज
महेंदंंगढं। समाजसेवी स्वर््ीय

नीरज मित््ल की पुण्यमिमि के
अवसर पर िीसरा रक्िदान मिमवर
रमववार, 26 जुलाई को रेलवे रोड
स्सिि िंरिूराि िहािय जी की
धि्मिाला िे् आयोमजि मकया जाएरा।
मिमवर प््ािः 9 बजे से दोपहर 2 बजे
िक चलेरा। मिमवर के प््बंधक
संजय मित््ल एवं हम्षमि मित््ल ने
बिाया मक काय्मक््ि के िुख्य अमिमि
हमरयाणा कला पमरषद के वाइस
चेयरिैन िहेि जोिी हो्रे। 

जोधपुर-दिल्ली ट््ेन का ऋदिकेश तक दिस््ार सात साल से अटका , यात््ी परेशान
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पूर्व कैबिनेट मत््ी प््ो. रामबिलास शम्ाव को सौ्पा ज््ापन

सतनाली को उपमंडल का दज्ाव देने
ि वसटी फीडर बहाल करने की मांग

हरिभूरि न्यूज:सतराली िंडी

सतनाली सवहत क््ेत््िावसयो् ने पूि्व
कैविनेट मंत््ी प््ो. रामविलास शम्ाव
को ज््ापन सौ्पकर सतनाली को
उपमंडल का दज्ाव देने ि सतनाली
को जगमग योजना से हटाकर पुन:
वसटी फीडर िहाल करने की मांग
की। अजय मोनू शेखाित श्यामपुरा
के नेतृत्ि मे् सौ्पे गए ज््ापन मे्
िताया वक सतनाली कस्िे को कुि
िष्व पूि्व वसटी फीडर से हटाकर
जगमग योजना मे् शावमल वकया
गया रा। ित्वमान मे् सतनाली कस्िे
मे् िार-िार विजली कटौती, लंिे
समय तक फॉल्ट के नाम पर
आपूव्तव िावधत रहना तरा
रखरखाि काय्व के नाम पर
लगातार पािर कट लगना आम
िात हो गई है। इस अव्यिक्सरत
विद््ुत आपूव्तव का सिसे अवधक
दुष्प््भाि कस्िे के व्यापार, िोटे
उद््ोगो् एिं आम नागवरको् पर पड्
रहा है। उन्हो्न ेिताया वक विजली
आधावरत काय्व प््भावित होने से
दुकानदारो् और िोटे उद््वमयो् की

आजीविका संकट मे् है। अनेक
दुकानदारो् के वलए वकराये की
दुकानो् का वकराया वनकालना भी
कवठन होता जा रहा है। 

विद््ाव्रवयो् की पढ्ाई, ररेलू
काय्व तरा दैवनक जीिन भी गंभीर
र्प से प््भावित हो रहे है्। अत:
सतनाली कस्िे को पुनः वसटी
फीडर से जोड्ा जाए अरिा ऐसी
प््भािी व्यिस्रा सुवनव् ्ित की
जाए, वजससे कस्िेिावसयो् को
वनयवमत एिं वनि्ावध विजली
उपलबध् हो सके। इसके अलािा
सतनाली को उपमंडल का दज्ाव
वदए जाने की मांग के ज््ापन मे्
िताया वक सतनाली कस्िा एिं
क््ेत््िासी लंिे समय से सतनाली
को उपमंडल (सि वडविजन) का

दज्ाव वदए जाने की मांग कर रहा है।
ित्वमान समय मे् सतनाली क््ेत्् की
जनसंख्या, भौगोवलक क्सरवत तरा
प््शासवनक आिश्यकताओ् को
देखते हुए इसे उपमंडल िनाया
जाना अत्यंत आिश्यक हो गया है।
सतनाली क््ेत्् के अंतग्वत आने
िाले दज्वनो् गांिो् के नागवरको् को
एसडीएम काय्ावलय एिं अन्य
उपमंडलीय काय््ो् के वलए महे्द््गढ्
अरिा अन्य स्रानो् पर लंिी दूरी
तय करनी पड्ती है। इससे आमजन
का समय, धन एिं श््म तीनो् का
अनािश्यक व्यय होता है। विशेष
र्प से िुजुग््ो्, मवहलाओ्,
वदव्यांगजनो्, विद््ाव्रवयो् एिं
वकसानो् को अत्यवधक कवठनाइयो्
का सामना करना पड्ता है।

सतनाली मंडी। पूव्य कैधबिेट मंत््ी प््ो. रामधबलास शम्ाय को ज््ापि सौ्परे प््धरधिधि
मंडल सदस्र। फोटो: हररभूरम

भौगोवलक दवृ््ि से क््ते््
का एक प्म्खु क्ेद् ्सतनाली
सतनाली भौगोनलक दृन््ष से
क््ेत्् का एक प््मुख के्द्् है।
यहां रेलवे स्टेशन, बस
स्टै्ड, बै्क, नशक््ि संस्थान,
स्वास्थ्य सेवाएं तथा अन्य
अनेक सरकारी काय्ािलय
पहले से संिानलत है्। क््ेत््
के अनधकांश गांवो् की
पहुंि भी सतनाली तक
सरल एवं सुनवधाजनक है।
ऐसे म्े उपमंडल काय्ािलय
की स्थापना से प््शासननक
सेवाएं आमजन के अनधक
ननकट पहुंिे्गी तथा
सरकारी योजनाओ् का
प््भावी न््कयान्वयन भी
सुननन््ित होगा।

ये रिे मौजूद
इस मौके पर अजय मोनू
शेखावत, नदक्ववजय नसंह, नबनू,
न््पंस वानलया, प््वीि अग््वाल,
निंडू जांगड्ा, धम््ेन्द््
श्यामपुरा, सोनू शेखावत,
नरेन्द्् नसंह, मनोज सनहत
अनेक लोग मौजूद रहे।

सतनाली को
उपमडंल का दज्ाव

दने ेकी मागं

एसडी स्कूल ककराला मे् स्पर्ाव का आगाज
हरिभूरि न्यूज:करीरा

एसडी िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
ककराला म्े शवनिार को वजला
स््रीय एसजीएफआई कुश्ती ि
भारोत््ोलन प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। वजसका
शुभारंभ विद््ालय के चेयरमैन
जगदेि यादि ि वनदेशक
ओमप््काश यादि ने वकया। दो
वदिसीय इस प््वतयोवगता का
समापन 26 जुलाई को होगा। वजसमे्
लगभग 280 वखलाडी अपनी
प््वतभा का प््दश्वन कर रहे है्। खेलो्
के शुभारंभ अिसर पर राजेन्द् ्
यादि, कुलदीप डीपीई, मनोज
डीपीई, प््ीवत, जयभगिान, अवनल
सतनाली, सोनू, प््दीप, उदम वसंह ि
उपप््ाचाय्व पूण्ववसंह उपक्सरत रे।
पणू्व वसंह ने कहा वक खेल को हमेशा

खेल की भािना से खेलना चावहए।
खेल मैदान मे् हुई गलवतयो् से सिक
लेते हुए आगे िढ्ना चावहए। उन्होने
िताया वक भारोत््ोलन 20 वकग््ा
भारिग्व मे् जयिध्वन प््रम, काव्तवक
व््दतीय, दोनो् एसडी स्कूल खेडी रहे।
22 वकग््ा भारिग्व मे् नक्् एसडी
खेडी ने प््रम ि दक्् एसडी स्कूल

ककराला ने व््दतीय स्रान हावसल
वकया। 24 वकग््ा भारिग्व मे् वरवतक
व््बवलएंट धनौ्दा प््रम, हव्षवत एसडी
स्कूल खेडी व््दतीय रहे। कुश्ती 30
वकग््ा भारिग्व मे् वरवतक एसडी खेडी
प््रम, 36 वकग््ा भारिग्व म्े श््ेयान
पीआरएस सतनाली प््रम, निनीत
एसडी स्कूल ककराला व््दतीय रहा।

कनीना। खेलो् म्े प््धरभा का प््दश्यि कररे धखलाड्ी। फोटो: हररभूरम

राव रामचन्द्् स्कूल मे् हुई
कहानी सुनाओ प््वतयोविता

कनीना। राव रामिन्द्् मेमोनरयल
पक्ललक स्कूल मे् हुई कहानी
सुनाओ प््नतयोनगता आयोनजत की
गई।। यह प््नतयोनगता अंतर
सदनीय हुई, नजसमे् तीसरी से
पांिवी् तक के सभी सदनो् के
िार-िार प््नतभानगयो् ने अपनी-
अपनी प््नतभा नदखाई। बच््ो् ने
कछुए व खरगोश, लालिी लोमडी,
सच््ाई सबसे बडी दौलत है,
ईमानदारी, सच््ा दोस्् इस माध्यम से बहुत अच्छे सकारात्मक सोि दश्ािई। इस
प््नतयोनगता मे् नशवानलक सदन से मुनदत और जानवी सामूनहक प््थम व न््ितीय रहे
अरावली से अवनी तृतीय स्थान पर रही। प््नतयोनगता मे् गनतनवनध इंिाज्ि शीतल
यादव ने बताया नक नीलनगरी सदन की प््भारी सनरता, अरावली सदन की प््भारी
नेहा, नहमालय सदन की प््भारी मनीषा व नशवानलक सदन की प््भारी पूजा ने
अहम भूनमका ननभाई। इस अवसर पर संस्था िेयरमैन रोशनलाल ने नवजेता बच््ो्
को बधाई दी। प््ािाय्ि हनरप््काश ने भी सभी के उज्््वल भनवष्य की कामना की।

खेलो् म्े गैलेव्सी का जवतन
1500 मीटर दौड् म्े प््रम
महेंदंंगढं। हाल ही मे् 20 से 23 जुलाई
तक िली खंड स््रीय खेल प््नतयोनगता मे्
गैलेव्सी स्कूल के बवाननया के नवद््ान्थियो्
का शानदार प््दश्िन जारी रहा। आयु वग्ि
अंडर-19 मे् गैलेव्सी स्कूल के 12वी् कक््ा

का नवद््ाथ््ी जनतन
पुत्् लव्खीराम
ननवासी स्यािा ने
1500 मीटर की
दौड् म्े प््थम स्थान
हानसल नकया।
स्कूल पहुंिने पर
छात्् जनतन तथा

कोि भरत शम्ाि का फूल मालाओ् के 
ि््ारा जोरदार स्वागत नकया गया।
िेयरमैन दनरयाव नसंह, प््ािाय्ि करन 
नसंह तथा समस्् स्टाफ ि््ारा जनतन तथा
कोि भरत शम्ाि को माला पहनाकर,
प््स््ुनत पत्् देकर तथा मेडल देकर
सम्माननत नकया। 

गुर् द््ोिाचाय्व स्कूल मे् वजला स््रीय खेलो् का प््ारंभ
हरिभूरि न्यूज:रािरौल

गुर् द््ोणाचाय्व िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय ढाणी वकरारोद मे् वजला
स््रीय नेटिाल, फे्वसंग खेलो् का
प््ारंभ हुआ। प््रम वदन अंडर 14,
अंडर 17, अंडर 19 ग््ुप के केिल
लड्वकयो् के टून्ावमे्ट का आयोजन
वकया गया। प््वतयोवगता का प््ारंभ
संस्रा के अध्यक्् अजय कुमार ने ने
वकया। उन्हो्ने िच््ो् को शपर
वदलिाते हुए कहा वक खेल को खेल
की भािना से खेलना चावहए। मैदान
मे् दो टीमे् होती है्, वजसमे् विजय
केिल एक को ही वमलती है। आज
अंडर 14 िग्व मे् श््ीराम वशक््ा
वनकेतन िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
िास वकरारोद उमरािाद की टीम ने
गुर् द् ्ोणाचाय्व िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय ढाणी वकरारोद की टीम को
परावजत वकया। अंडर-17 िग्व म्े गुर्
द् ्ोणाचाय्व िवरष्् माध्यवमक

विद््ालय ढाणी वकरारोद की टीम ने
श््ीराम वशक््ा वनकेतन िवरष््
माध्यवमक विद््ालय िास वकरारोद
उमरािाद की टीम को करारी
वशकस्् देकर राज्य स््रीय
प््वतयोवगता के वलए अपना स्रान
पक््ा वकया। अंडर-19 िग्व मे् माता
मवरयम जन सेिा िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय नसीरपुर की टीम ने गुर्
द् ्ोणाचाय्व िवरष्् माध्यवमक

विद््ालय की टीम को परावजत
वकया। लड्वकयो् की फे्वसंग
प्व्तयोवगता मे् अंडर 14, अंडर-19,
अंडर 17 के तीनो् िग्व म्े गुर्
द् ्ोणाचाय्व िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय ढाणी वकरारोद के िच््ो् ने
राज्य स््रीय टून्ावमे्ट खेलने के वलए
त्िालीफाई वकया। प््ाचाय्व नेतराम
सैनी ने विजय टीम के िच््ो् को
मेडल प््दान कर सम्मावनत वकया। 

नारनौल। धखलाध्डरो् के सार स्कूल स्टाफ। फोटो: हररभूरम

सूरज स्कूि के हिद््ाह्थियो् ने खेि
प््हियोहििा मे् ििराया परचम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

सूरज स्कूल के 30 अवधक विद््ाव्रवयो् ने
स्कूली वशक््ा विभाग द््ारा आयोवजत ब्लॉक
स््रीय विवभन्न खेल प््वतयोवगता मे्
सफलता प््ाप्त की। विद््ालय वनदेशक
संदीप प््साद ने िताया वक सन्नी ने हाई
जम्प, मोवहत ने 100 मीटर दौड वडम्पी ने
भाला फे्क, वहमांशु, अविनाश, भारत ि
मोवहत ने 19 िष्व से कम आयु िग्व की वरले
रेस तरा भािेश, वनशांत, देिेश ि मयंक ने
14 िष्व से कम आयु िग्व की वरले रेस मे्
प््रम स्रान प््ाप्त वकया।  इसके अलािा
100 मीटर और 3000 मीटर रेस मे् वहमांशु,
200 मीटर रेस मे् मोवहत, लंम्िी कूद मे्
भािेश, किड््ी मे् सूरज, अमन की टीम ने
विजय का परचम लहराया। ये सभी विद््ार््ी
25 जुलाई से तीन अगस्् के िीच वजले के
प््मुख स्कूलो् और खेल स्टेवडयम मे् होने
िाली वजला स््रीय प््वतयोवगता मे् विद््ालय
का प््वतवनवधत्ि करे्गे्। विद््ालय वनदेशक

संदीप प््साद ने सभी विजेताओ् ि उनके्
खेल प््वशक््को् वजतेन्द््, राकेश, अंवकत
आवद को इस सफलता पर िधाई दी और
कहा वक जीिन मे् खेलो् का भी पढाई के
समान ही महत्ि है।विद््ार््ी खेलो् म्े भी
अपना सुनहरा भविष्य िना सकते् है।
विद््ालय मे् सभी खेलो के समुवचत
संसाधन ि प््वशक््ण उपलब्ध है। विद््ालय
प््ाचाय्व सवहत समस्् अध्यापको् ने भी
विद््ाव्रवयो् की इस उपलक्बध को सराहा और
भविष्य के वलए शुभकामनाएं दी। 

महेंदंंगढं। खुशी जाधहर कररे धखलाड्ी।

चयनित निद््ान्थियो् का नकया सम्माि
हरिभूरि न्यूज:रािरौल

हवरयाणा स्कूली वशक््ा विभाग के
तहत नांगल चौधरी ब्लॉक स््रीय
खेल प््वतयोवगताओ् म्े विजेता
वखलाव्डयो् को स्कूल मे् आयोवजत
प््ात: कालीन प््ार्वना सभा मे्
सम्मावनत वकया गया। 

इस काय्वक््म मे् विवभन्न खेल
प््वतयोवगताओ् मे् लड्वकयो् की
अंडर-17 खो-खो टीम, लड्वकयो्
की अंडर-14 खो-खो टीम तरा
लड्को् की अंडर-14 खो-खो टीम
ने ब्लॉक स््र पर प््रम स्रान
हावसल कर वजला स््र के वलए
चयवनत होने का गौरि प््ाप्त वकया।
व्यक्ततगत स्पध्ावओ् मे् अंडर-14 की
400 मीटर दौड् म्े वरषि, शॉटपुट मे्
मनन, 100 मीटर दौड् म्े दीवपका ने
प््रम स्रान हावसल वकया। अंडर-

14 वरले दौड् मे् वनशा, दीवपका,
मुस्कान और अंवतम की टीम ने
प््रम, 400 मीटर दौड् मे् पलक,
400 मीटर वरले रेस मे् भविष्य,
मंजीत, हष्व ि राज्य िध्वन ने प््रम
स्रान हावसल कर वजला स््र के
वलए अपना स्रान सुवनव््ित वकया।
इसके अलािा अंडर-17 हाई जम्प
मे् वशिानी, लो्ग जम्प मे् दीपेन्द्् तरा
व््िपल जम्प मे् देिेश ने प््रम स्रान

हावसल वकया। 
प््ाचाय्व िेदपाल यादि ने िताया

वक वखलाव्डयो् ने विवभन्न खेल
स्पध्ावओ् मे् उत्कृष्् प््दश्वन करते हुए
अनेक प््रम स्रान हावसल वकए है्।
चेयरमैन एडिोकेट राजपाल यादि
ने िताया वक  वखलाव्डयो् की
सफलता उनके अनुशासन, वनरंतर
अभ्यास और खेल के प््वत समप्वण
का पवरणाम है। 

नारनौल। सम्माधिर होिे वाले धवद््ार््ी। फोटो: हररभूरम

भाजपा-कांग््ेस ने युवाओ् के भववष्य
से वकया विलवाड्: दुष्यंत चौटाला

हरिभूरि न्यूज:रािरौल

जननायक जनता पाट््ी के िवरष्् नेता एिं पूि्व
उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला ने शवनिार को नांगल
चौधरी की जाट धम्वशाला मे् आयोवजत िीएलए-2
प््भावरयो् की िैठक मे् काय्वकत्ावओ् का आह््ान करते हुए
संगठन को िूर स््र तक मजिूत करने पर जोर वदया।
इस दौरान उन्हो्ने भाजपा और कांग््ेस पर युिाओ्,
वकसानो् तरा आम जनता के मुद््ो् की अनदेखी करने का
आरोप लगाया। दुष्यंत चौटाला ने कहा वक वजले मे् िड्ी
संख्या मे् मतदाताओ् के नाम िोटर सूची से हटाए गए है्।
उन्हो्ने िीएलए-2 प््भावरयो् को वनद््ेश वदए वक िे रर-
रर जाकर मतदाताओ् के नामो् का वमलान करे् और पात््
लोगो् के िोट दोिारा जुड्िाने का काय्व करे्। उन्हो्ने कहा
वक एक भी जायज िोट कटने नही् वदया जाएगा।

जजपा प््देश अध्यक्् विरज शम्ाव ने काय्वकत्ावओ् से
िूर स््र पर संगठन को मजिूत करने का आह््ान वकया।
राष््््ीय संगठन सवचि राजे्द्् वलतानी ने संगठन विस््ार,

िूर प््िंधन और आगामी राजनीवतक काय्वक््मो् को
लेकर काय्वकत्ावओ् को वदशावनद््ेश वदए।  िैठक को पूि्व
विधायक रमेश खटक, प््देश काय्ावलय सवचि रविंद््
सांगिान, पूि्व विधानसभा प््त्याशी राि ओमप््काश
इंजीवनयर, वजला प््धान राजकुमार खातोद आवद ने
संिोवधत वकया। इस मौके पर अमर वसंह ब््ह्मचारी,
महेन्द्् िड्ेसरा, अवभमन्यु राि, सुरेश शास््््ी, वजला
प््ित्ता विजय विलरो, रामकुमार आवद मौजूद रे।

ये रिे मौजूद
इस मौके पर नवद््ालय की
एिडी पूजन सैनी, वाइस
िेयरमैन कुलदीप, लीलाराम
डीपी, सुशीला, सरोज, मुकेश
कुमार, रामस्वर्प, संतराम,
मनोज कुमार, पृथ्वी नसंह, नरेश
निक्लो, कृष्ि कुमार, धम्िपाल,
मनोज कुमार आनद उपक्सथत थे।

एसडी स्कूल ककराला मे् हुई खंड स््रीय खेल प््वतयोवगता 

खंड स््ि पि िॉडर्न स्कूल के रखलार्ियो् का दिखि
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

खंड स््रीय खेल प््वतयोवगता 20 से
23 जुलाई तक एसडी स्कूल
ककराला मे् आयोवजत करिाई गई।
इन खंड स््रीय प््वतयोवगता के
विवभन्न खेलो् म्े मॉडन्व स्कूल के
विद््ाव्रवयो् ने 39 स्रान प््ाप्त वकए।
लड्वकयो् की अंडर-19 लंिी कूद मे्
नेहा पुत््ी विजे्द्् ने प््रम स्रान,
अंडर-19 की ऊंची कूद मे् आरती
पुत््ी विक््म ने भी प््रम स्रान प््ाप्त
वकया। लड्को् की अंडर 17, 1500
ि 3000 मीटर दौड् मे् जवतन पुत््
विकास ने प््रम स्रान प््ाप्त वकया।
लड्वकयो् की अंडर (17) 400
मीटर दौड् म्े अंशु पुत््ी नरेश कुमार

ने प््रम स्रान प््ाप्त वकया।
लड्वकयो् ने अंडर 17 वरले दौड् मे्
भी प््रम स्रान प््ाप्त वकया। इसी
प््कार अंडर 14 लड्को् की लंिी
कूद मे् काव्तवक पुत्् सुरे्द्् ने प््रम
स्रान, वडस्कस थ््ो मे् सन्नी पुत््

विनोद ने प््रम स्रान, 100 मीटर
दौड् म्े व््पयांशु पुत्् मामन ने भी प््रम
स्रान प््ाप्त वकया। अंडर 11 की
लड्वकयो् की 400 मीटर दौड् म्े
अंवशका पुत््ी धम्विीर ने प््रम स्रान
प््ाप्त वकया। 

महेंदंंगढं। बच््ो् को सम्माधिर कररे हुए। फोटो: हररभूरम

ये रहे विजेता
अंडर 17 लड्को् की शॉट पुट व नडस्कस थ््ो मे् जीनवतेश पुत्् हवा नसंह ने दूसरा
स्थान, लड्नकयो् की अंडर 17 शॉट पुट प््नतयोनगता मे् भावना पुत््ी धम््े्द्् ने
दूसरा स्थान, जैवनलन थ््ो मे् कनरश्ता पुत््ी राजीव ने दूसरा स्थान प््ाप्त नकया।
अंडर 14 लड्को् की ऊंिी कूद मे् समर पुत्् मनोज ने दूसरा स्थान, 200 मीटर
दौड् म्े न््पयांशु पुत्् मामन ने दूसरा स्थान, लड्नकयो् की अंडर 14 नडस्कस थ््ो मे्
खुशी पुत््ी देवे्द्् ने दूसरा स्थान व 400 मीटर दौड् म्े नहमानी पुत््ी धम्िवीर ने भी
दूसरा स्थान प््ाप्त नकया। इसी प््कार अंडर 14 लड्नकयो् की खो-खो टीम ने भी
दूसरा स्थान प््ाप्त नकया। लड्नकयो् की अंडर 11 टीम ने रस्सा कस्सी व खो-खो
मे् दूसरा स्थान प््ाप्त नकया। लड्नकयो् की अंडर (11) 100 मीटर दौड् म्े गंुजन
पुत््ी संदीप ने दूसरा स्थान प््ाप्त नकया। लड्को् की अंडर-19 जैवनलन थ््ो मे्
अनवनाश पुत्् बाबूलाल तीसरा स्थान, हाई जंप मे् देवेन पुत्् श््ी ज््ाने्द्् ने तीसरा
स्थान, नडसकस थ््ो मे् हष्ि पुत्् रामिंद्् ने तीसरा स्थान, लड्नकयो् की अंडर-19
नडस्कस थ््ो मे् नेहा पुत््ी नबजे्द्् ने तीसरा स्थान प््ाप्त नकया। अंडर 17 लड्को्
की ऊंिी कूद मे् नहमांशु पुत्् भूप नसंह ने तीसरा स्थान प््ाप्त नकया। अंडर 14
लड्को् की लंबी कूद मे् न््पयांशु पुत्् मामन ने तीसरा स्थान, नडस्कस थ््ो मे्
नकन्सुख पुत्् देवे्द्् ने तीसरा स्थान लड्नकयो् की अंडर 14 शॉट पुट मे् तन्वी पुत््
आयुष ने तीसरा स्थान प््ाप्त नकया। 

खबर संक््ेप

खंड स््रीय प््वतयोवगता के विजेताओ् का सम्मान
महेनंदंंगढ। मॉडन्ि सीननयर
सेके्डरी स्कूल िामधेडा रोड मे्
शननवार को सम्मान समारोह का
आयोजन कर खंड स््रीय नवनभन्न
प््नतयोनगता मे् उत्कृष्् प््दश्िन कर
प््थम, न््ितीय एवं तृतीय स्थान प््ाप्त
करने वाले नवद््ान्थियो् को सम्माननत
नकया गया। नवद््ालय िेयरमैन सतन नसंह मुख्य अनतनथ के र्प मे् उपक्सथत रहे,
जबनक काय्िक््म की अध्यक््ता नवद््ालय के प््ािाय्ि प््दीप कुमार तंवर ने की।
प््ािाय्ि प््दीप कुमार तंवर ने बताया नक खंड स््रीय प््नतयोनगता मे् नवद््ालय के
15 छात््ाओ् और 14 छात््ो् ने नवनभन्न स्पध्ािओ् म्े प््थम, न््ितीय एवं तृतीय स्थान
प््ाप्त कर नवद््ालय का नाम रोशन नकया। समारोह के दौरान 15 जुलाई को
आयोनजत मॉडन्ि फाउंडेशन टेस्ट मे् 80 प््नतशत से अनधक अंक प््ाप्त करने
वाले मेधावी नवद््ान्थियो् को भी सम्माननत नकया गया। सभी प््नतभाशाली नवद््ान्थियो्
को स्मृनत निन्ह एवं प््शन््स पत्् देकर उनकी उपलक्लधयो् की सराहना की गई।
िेयरमैन सतन नसंह ने कहा नक नशक््ा के साथ-साथ नैनतक मूक्यो् और संस्कारो्
का नवकास भी जीवन मे् सफलता के नलए आवश्यक है। 

हिंदुस््ान पब्लिक स्कूि मे् िुई
हिज््ान प््श्नोत््री प््हियोहििा

मंडी अटेली। नहंदुस््ान पक्ललक स्कूल मे् नवद््ान्थियो् के माननसक एवं
बौन््िक नवकास को प््ोत्सानहत करने के उद््ेश्य से एक नवज््ान प््श्नोत््री
प््नतयोनगता का आयोजन नकया गया। इस प््नतयोनगता मे् कक््ा छठी से 12वी्
तक के नवद््ान्थियो् ने बढ्-िढ्कर भाग नलया और अपनी ज््ान क््मता का
शानदार प््दश्िन नकया। इस काय्िक््म का शुभारंभ स्कूल के प््ािाय्ि अनूप
ि््ारा दीप प््ज्वनलत कर नकया गया। वही् प््नतयोनगता को िार िरिो् म्े
आयोनजत नकया गया, नजसमे् न्यूटन हाउस, ऑक्सटन हाउस, कलाम हाउस
और आइंस्टीन हाउस के नवद््ान्थियो् ने भाग नलया। सभी िरिो् म्े सामान्य
नवज््ान, भौनतकी, रसायन नवज््ान तथा जीव नवज््ान से संबंनधत रोिक और
िुनौतीपूि्ि प््श्न पूछे गए। नवद््ान्थियो् ने त्वनरत उत््र देकर अपनी प््नतभा
और आत्मनवश््ास का पनरिय नदया नजससे प््नतयोनगता का माहौल बेहद
रोमांिक बना रहा। कड्ी प््नतस्पध्ाि के बाद न्यूटन हाउस ने उत्कृष्् प््दश्िन
करते हुए प््थम स्थान प््ाप्त नकया। वही् स्कूल ननदेशक राकेश कुमार ने
कहा नक काय्िक््म के सफल आयोजन मे् नवज््ान नवभाग के सभी नशक््को्
का नवशेष योगदान रहा।

प््वतयोवगता मे् सीएल
स्कूल के विद््ार््ी अव्िल

नारनौल। एसजीएफआई की ओर से
आयोनजत खंड स््रीय स्कूली खेल
प््नतयोनगता मे् गांव हमीदपुर म्े
आयोनजत की गई। नजसमे् के््त्् के सभी
मान्यता प््ाप्त स्कूल के बच््ो् ने भाग
नलया। नजसमे् हुडा क्सथत सीएल
पक्ललक स्कूल के छात््ो् ने उत्कृष््
प््दश्िन करते हुए नवनभन्न खेल
प््नतस्पध्ािओ् मे् शीष्ि स्थान हानसल
नकया और नवद््ालय का नाम रोशन
नकया। नजसमे् अंडर-19 डीस्कस थ््ो व
शॉटपुट मे् न् ्पया ने प््थम, पांि
नकलोमीटर रेस मे् कोमल ने तृतीय,
अंडर-14 वग्ि 400 मीटर रेस व 800
मीटर बाधा दौड् मे् लन््कता ने प््थम, 110
मीटर रेस मे् ननवीया न््ितीय, अंडर-11
गोला फेक प््नतयोनगता मे् श््न््ष ने
प््थम, अंडर-11 शॉटपुट मे् अरमान ने
न््ितीय, अंडर-14 400 मीटर रेस मे्
रोहन न््ितीय, हाई जम्प मे् नकुल प््थम,
अज्िुन न््ितीय, शॉटपुट पीयूष प््थम,
बाधा दौड् म्े अज्िुन न््ितीय, अंडर-17
डीस्कस थ््ो व शॉटपुट म्े नवकास
न््ितीय, 1600 मीटर रीले रेस मे् न््ितीय,
हाई जम्प मे् गोनवंद न््ितीय रहे।

नारनौल। कार्यकर्ायओ् को संबोधिर कररे दुष्रंर चौटाला। 

गोसेिा कर मनाया पूि्व
विक््ामंत््ी का जन्मवदन
नारनौल। विधायक एिं पूि्व मंत््ी
ओमप््काश यादि के जनसंपक्क
अवधकारी राजेश यादि ने भाजपा
के पूि्व प््देश अध्यक्् एिं पूि्व
वशक््ामंत््ी प््ो. रामविलास शम्ाव का
जन्मवदन गोसेिा कर मनाया। इस
अिसर पर राजेश यादि ने गोसेिा
करते हुए भगिान से प््ो. शम्ाव के
उत््म स्िास्थ्य, दीर्ावयु एिं शीघ््
स्िास्थ्य लाभ की प््ार्वना की।
उन्हो्ने कहा वक प््ो. रामविलास
शम्ाव हवरयाणा भाजपा के मजिूत
स््ंभ है्। उन्हो्ने भाजपा को गांि-
गांि, गली-गली और मोहल्ले-
मोहल्ले तक पहुंचाने के वलए
अपना संपूण्व जीिन समव्पवत वकया।
राजेश यादि ने कहा वक प््ो.
रामविलास शम्ाव का माग्वदश्वन
सदैि संगठन की मजिूती और
काय्वकत्ावओ् के वहत मे् रहा है।
उन्हो्ने कहा वक प््ो. शम्ाव अत्यंत
सरल, वमलनसार, उच्् विचारो्
िाले ि जनसेिा के प््वत समव्पवत
व्यक्ततत्ि है्, जो सदैि समाज के
उत्रान और समृव््ि की सोच रखते
है्। अंत मे् राजेश यादि ने भगिान
से प््ार्वना की वक प््ो. रामविलास
शम्ाव शीघ्् पूण्व स्िस्र हो् तरा लंिे
समय तक समाज और संगठन का
माग्वदश्वन करते रहे।

महेंदंंगढं। बीआर ज््ानदीप सीननयर सेके्डरी स्कूल
सुरजनवास मे् नवद््ान्थियो् म्े गनित के प््नत र्नि, तान्किक सोि
एवं समस्या समाधान कौशल को नवकनसत करने के उद््ेश्य से
कक््ा 9वी् से 12वी् तक के नवद््ान्थियो् के नलए अंतर-सदनीय
गनित क्ववज प््नतयोनगता का आयोजन नकया गया। प््नतयोनगता
का सफल संिालन गनित प््वव्ता अजीत जांगड्ा व गौतम
कुमार के कुशल माग्िदश्िन मे् संपन्न हुआ। नवद््ालय प््ािाय्ि
रामबीर यादव ने कहा नक गनित केवल अंको् का नवषय नही्,
बक्कक जीवन मे् सही ननि्िय लेने, तान्किक सोि नवकनसत
करने और आत्मनवश््ास बढ्ाने का सशव्त माध्यम है।
िेयरमैन र्पराम यादव ने कहा नक इस प््कार की शैक््निक
प््नतयोनगता नवद््ान्थियो् म्े स्वस्थ प््नतस्पध्ाि, अनुशासन, नेतृत्व
क््मता तथा नवािार की भावना का नवकास करती है्।
मैनेनजंग डायरेव्टर राजकुमार यादव ने कहा नक वत्िमान
समय मे् गनित और तान्किक क््मता प््त्येक प््नतयोगी परीक््ा
तथा आधुननक तकनीकी क््ेत्् की आधारनशला है। काय्िक््म के
अंत मे् उत्कृष्् प््दश्िन करने वाली टीमो् एवं प््नतभानगयो् को
सम्माननत नकया गया। संपूि्ि प््नतयोनगता उत्साह, अनुशासन
और ज््ानवध्िक वातावरि के बीि संपन्न हुई।

बीआर ज््ानदीप विद््ालय मे् हुई
गवित क्विज प््वतयोवगता
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धुहनक भागदौड़् और तनाव
भरी हजंदगी मे् अगर बाहरश
के मौसम का असली आनंद
लेना है, तो हमे् अपने भीतर

के बचपन को हफर से जगाना होगा। यानी आने
वाले सावन-भादो के हदनो् का मजा लेने के
हलए बन जाएं बच््े, थोड़्े से अक्ल के कच््े।
तक्ि, समझदारी और दुहनयादारी के बोझ को
हकनारे रखकर, एक बच््े जैसी मासूहमयत और
बेहफक््ी से इस मौसम को जीना सीख ले् तो पूरे
साल जीवन ऊज्ाम से लबरेज रह सकते ह्ै। 
समेट ले् हर बूंद: बाहरश के ये भीगे-भीगे हदन
साल मे् एक बार आते ह्ै और हमे् यह संदेश देते
है् हक हजंदगी हसफ्ि काम करने, पैसे
कमाने और हजम्मेदाहरयां हनभाने का
नाम ही नही् है। इस मौसम के बहाने
प््कृहत हमे् खुलकर हंसने, भीगने और
गाने का न्यौता देती है। इसहलए इन
हदनो् मे् अपनी सारी ‘अक्लमंदी’ को
कुछ हदनो् के हलए आराम करने भेज
दीहजए। हदल से पूरी तरह ‘बच््े’
बहनए और सावन-भादो की हर एक
बूंद को अपने भीतर समेट लीहजए।
क्यो्हक समझदारी मे् भले ही सुरि््ा हो,
पर असली आनंद तो बेहफक््ी की
मासूहमयत मे् ही हमलती है।
ति्क छोड़ ले् आनंद: बड़े होने पर हम हर चीज
मे् नफा-नुकसान, सही-गलत और लॉहजक
ढूंढ़्ने लगते है्। बाहरश का यह मौसम तक्ि का
नही्, बस्लक अहसास का उत्सव है। जब
आसमान से बंूदे् हगरती है्, तो एक समझदार
व्यस्कत कपड़े भीगने या बीमार पड़ने के डर से
छतरी तान लेता है। इसके हवपरीत, मासूम बच््े
हबना हकसी बचाव के बाहरश की बूंदो् का मजा
लेने लगते है्। बाहरश का असली मजा लनेे के
हलए पहली शत्म यही है हक हम कुछ समय के
हलए अपनी प््ौढ़् उम्् की समझदारी को भूलकर
प््कृहत के इस उपहार को स्वीकार करे्।
भीगने िा बेबाि उल्लास: छत पर जाकर
या सड़को् पर बाहे् फैलाकर आसमान से हगरती
बूंदो् को अपने चेहरे पर महसूस करना एक
थेरेपी की तरह है। जब आप ‘बच््े’ बन जाते है्,
तो आपको इस बात की परवाह नही् होती हक

लोग क्या कहे्गे या आपके जूते खराब हो
जाएंगे। बाहरश का पानी हमारे तन के साथ-
साथ मन के तनाव को भी धो देता है। यह
बेहफक््ी ही बाहरश को खास बनाती है।
िागज िी िश्ती से दोस््ी: ‘वो कागज की

कश्ती, वो बाहरश का पानी।’ मशहूर शायर
सुदश्मन फाहकर द््ारा हलखी यह बेहद खूबसूरत
नज्म वर्ाम ऋतु से जुड़्ी यादो् को सामने ले
आती है। बचपन मे् घंटो् बैठकर रंग-हबरंगे
कागजो् से नाव बनाना और उन्हे् बहते पानी मे्
छोड़ना एक अलग ही रोमांच देता था। जब नाव
हकसी बाधा को पार कर आगे हनकल जाती, तो
मन खुशी से झूम उठता था। क्यो् न एक बार
हफर बच््ा बनकर कागज की कश्ती को बहते
पानी मे् बहाएं। महसूस करे् हक छोटी-छोटी
चीजो ्म्े हकतनी बड़ी खुहशयां हछपी होती है्!
नही् भूलेगी सो्धी महि: तपती गम््ी के बाद
जब बाहरश की पहली फुहार सूखी धरती पर
पड़ती है, तो उससे उठने वाली सो्धी महक
आत्मा को तृप्त कर देती है। बाहरश मे् भीगते,
हमट््ी मे् खेलने के दौरान बच््े इस सो्धी महक
से भी जुड़ जाते ह्ै। आज कंक््ीट के जंगलो्
और ‘स्क््ीन टाइम’ के दौर मे्, बाहरश हमे् वापस

हमट््ी की ओर खी्चता है। हबना चप्पल पहने
हरी घास और गीली हमट््ी पर चलकर देहखए,
यह अनुभूहत आप भूल नही् पाएंगे।
झूल ेपर पी्ग बढ़ाने िा रोमांच: सावन-भादो
के मौसम मे् पुराने समय म्े बाग-बगीचो् म्े पेड़ो्

की डाहलयो् पर रस्ससयो् के झूले डाले जाते थे।
हकशोहरयां और महहलाएं हमलकर लोकगीत
गाती थी् और आसमान छूने की होड़ मे् पी्ग
बढ़ाती थी्। हवा के झो्को् के साथ ऊपर जाना
और हफर तेजी से नीचे आना, हदल की धड़कनो्

को बढ़ा देता था। आज भले ही वो बाग कम हो
गए हो्, लेहकन हकसी पाक्ि म्े या घर की
बालकनी मे् एक छोटा-सा झूला डालकर भीगी
हवाओ् का आनंद हलया ही जा सकता है। इससे
हमारे भीतर का बाल-मन जीवंत हो उठेगा।

फायदेमंद है अक्ल िा िच््ापन:
‘अक्ल का कच््ा’ होने का मतलब
मूख्म होना नही्, बस्लक ‘ओवरहथंहकंग’
से मुक्त होना है। बाहरश की बूंदे् हमसे
कहती है् हक इस पल मे् हजयो। जैसे
बच््े को कल की हचंता नही् होती,
वैसे ही कुछ घंटो् के हलए अपनी अक्ल
और हचंताओ् को ताले म्े बंद कर देना
ही आनंद माग्म का दरवाजा खोलता है।
लजीज पिवानो् िा ले् मजा: रसोई
से घेवर, मालपुए, मूंगदाल के चीले,
गरमा-गरम पकोड़े और अदरक वाली

चाय की खुशबू, बाहरश के मौसम का लुत्फ
और बढ़्ा देती है। अगर आप समझदार बने 
रहे्गे तो हमेशा कैलोरी, डाइट और फैट के
हहसाब-हकताब मे् उलझे रहे्गे। लेहकन बाहरश
का मजा तो तब आएगा, जब आप बच््े की
तरह हबना हकसी हगल्ट के लजीज व्यंजनो् का
स्वाद ले्गे। 
हकरयाली िो कनहारने िा सुख: एक बच््ा
प््कृहत के इस बदलाव को बड़े कौतूहल से
देखता है। पह््ियो् पर अटकी बूंदे्, रे्गते हुए छोटे
कीट और इंद््धनुर उसे मोहहत कर देत ेहै्। जब
हम एक बच््े की हवस्मय भरी नजरो् से इस
हहरयाली को देखते है्, तो हमे् भी हर शय
आकर्मक लगने लगती है। k

गली बार जब आप अपने साप्ताहहक
बजट या वीके्ड की योजना बनाएं, तो
उसमे् केवल मॉल जाने या रेस्टोरे्ट मे्

खाना खाने का काय्मक््म न रखे्, बस्लक हकसी
स्थानीय कला प््दश्मनी का हटकट ले्, हकसी नाटक के
दश्मक बने् या लाइव संगीत की महहफल का हहस्सा
बने्। इससे आपके स्वास्थ्य और जीवन पर
सकारात्मक असर पड़्ेगा।
क्या िहती है स्टडी: वैज््ाहनको् द््ारा हकया गया
अध्ययन इस बात का पुख्ता प््माण है हक कला कोई
हवलाहसता नही्, बस्लक दीघ्ामयु और स्वस्थ जीवन के
हलए एक अहनवाय्म आवश्यकता है। जाहहर है, कला
पर खच्म हकया गया आपका समय और पैसा केवल

मनोरंजन पर नही्, बस्लक आपके जीवन के कीमती
और स्वस्थ वर््ो् को बढ़्ाने पर हनवेश है। सीधी-सी
बात है हक कला से जुह्ड़ए और लंबी उम्् पाइए।
स्टडी िा तरीिा: जापान के नेशनल से्टर फॉर
जेहरयाह् ्टक्स एंड जेरो्टोलॉजी और यूके के
शोधकत्ामओ् ने लगभग 10 से अहधक वर््ो् तक
हजारो् वयस्को् के जीवन चक्् और उनकी
सांस्कृहतक आदतो् का हवश्लेरण हकया। वैज््ाहनको् ने
डीएनए प््णाहलयो् और कोहशकाओ् के बूढ़्े होने की
गहत को मापा। इस शोध से जो बाते् सामने आई्,
उनसे यह साहबत हुआ है हक हसनेमा, संगीत काय्मक््म
और कला प््दश्महनयो् म्े भाग लेने से इंसान की
जैहवक उम्् बढ़्ने की प््ह््कया धीमी हो जाती है।
हनयहमत र्प से सांस्कृहतक गहतहवहधयो् म्े सह््कय
रहने वाले लोगो् की उम्् न केवल लंबी होती है,
बस्लक उनका मानहसक और शारीहरक स्वास्थ्य भी
काफी बेहतर रहता है। इस शोध मे् शाहमल वैज््ाहनको्

ने पाया हक जो लोग सप्ताह मे् कम से कम एक बार
हकसी सांस्कृहतक गहतहवहध (जैसे हफल्म, नाटक या
संगीत) का हहस्सा बनते है्, उनकी जैहवक उम्् न
जाने वालो् की तुलना मे् लगभग एक वर्म कम पाई
गई। कलात्मक गहतहवहधयो् मे् सह््कयता से शरीर के
बूढ़्े होने की वाह्रमक दर मे् करीब 4 प््हतशत तक की
हगरावट देखी गई है। जापान दुहनया मे् सबसे अहधक
औसत आयु वाले देशो् मे् शीर्म पर है, हजसका एक
बड़्ा कारण वहां की जीवनशैली है। जब बुजुग्म या
वयस्क हकसी पे्हटंग, प््दश्मनी या लाइव कॉन्सट्म म्े
जाते है्, तो उन्हे् न केवल मानहसक संतोर हमलता है,
बस्लक वे समाज के अन्य लोगो् से भी जुड़्ते ह्ै।
व्यायाम जैसा प््भाव: वैज््ाहनको् का मानना है हक
हनयहमत र्प से कला दीघ्ामओ् या संगीत समारोहो् मे्
जाना शरीर पर उतना ही सकारात्मक जैहवक प््भाव
डालता है, हजतना हक हनयहमत व्यायाम करना या

धूम््पान/शराब जैसी लत को छोड़्ना।
शारीकरि-मानकसि तंत्् पर प््भाव: यह
शोध केवल सतही आंकड़्ो् पर आधाहरत नही्
है, बस्लक इसके पीछे गहरा न्यूरोलॉहजकल और
बायोलॉहजकल हवज््ान काम करता है। जब हम
हकसी मूवी, म्यूहजक कंसट्म या आट्म
एग्जीहबशन का हहस्सा बनते है्, तो हमारे शरीर
मे् कई बदलाव होते ह्ै। जैसे- कलात्मक माहौल
मे् समय हबताने से मह््सष्क मे् तनाव पैदा करने
वाले हाम््ोन ‘कोह्टमसोल’ का स््र तुरंत हगर
जाता है। इससे ह्दय स्वास्थ्य बेहतर होता है

और असमय आने वाले हाट्म अटैक का खतरा कम
होता है। म्यूहजक कंसट्म की धुने् या हकसी हफल्म की
सम्मोहक कहानी हमारे मह््सष्क म्े डोपामाइन,
ऑक्सीटोहसन और एंडोह्फिन जैसे न्यूरोट््ांसमीटर को
हरलीज करती है्। ये हाम््ोन दद्म कम करते ह्ै, मूड
बेहतर बनाते है् और शरीर मे् हीहलंग की प््ह््कया को
तेज करते है्। उम्् बढ़्ने और अंगो् के खराब होने का
बड़्ा कारण शरीर के अंदर्नी हहस्सो् मे् होने वाली
सूजन है। जो लोग कलात्मक अहभव्यस्कतयो् से जुड़्े,
उनके शरीर मे् ‘साइटोहकंस’ (सूजन बढ़्ाने वाले
प््ोटीन) का स््र कम पाया गया, हजससे इम्यून
हसस्टम मजबूत बना रहता है।

अकेलापन वृद्् अवस्था मे् एक साइले्ट हकलर
की तरह काम करता है। हथएटर और कंसट्म हॉल जैसे
साव्मजहनक स्थान लोगो् को एक साझा मंच प््दान
करते है्, हजससे सामाहजक अलगाव खत्म होता है
और जीवन जीने की इच्छा मजबूत होती है। k

अगि आप लंबे समय तक स़वस़थ
िहना चाहते ह़ै, अपनी मेमोिी,

सुकून औि आयु बढ़ाना चाहते ह़ै
तो अपनी व़यस़़ रदनचय़ाा म़े से

कुछ समय अपने मनोिंजन के
रलए रनकारलए। कला औि संगीत
का जीवन पि कैसा सकािात़मक
असि पड़ता है, इसका खुलासा
हाल मे़ एक स़टडी मे़ हुआ है। 

अ
लाइफस्टाइल

अंजू जैन   

िंगीत-कला-मनोिंजन के िाथ
िुधिे सुवासुथुय-बढुे आयु 

आ
किर स्टोरी

थशखर चंद जैन

त वर्म हदवंगत हुए प््खर कथाकार अवधेश प््ीत की नई कहाहनयो्
के संग््ह ‘हमनी और अन्य कहाहनयां’ मे् बारह कहाहनयां संकहलत

है्। इन कहाहनयो् मे् जहां एक ओर लेखक की वह गहन दृह््ि नजर आती है,
हजससे वे अपने समय मे् होने वाले हवचलन को लह््ित करते ह्ै, साथ ही
राजनीहतक और सामाहजक सरोकारो् को लेकर उनकी प््हतबद््ता भी प््कट
होती है। शीर्मक कहानी ‘हमनी’ का फलक अत्यंत हवस््ृत है, हजसमे्
मीहडया की भूहमका, लोगो् के चाहरह््िक ि््रण और स््््ी चेतना को स्वर हदया
गया है। ‘ये शरीफ लोग’ कहानी हमारे समय की राजनीहत और समाज के

उस स्याह यथाथ्म को सामने लाती है, हजसमे् एक स््््ी भरपूर संकल्प के
साथ संघर्म के हलए कदम तो बढ़्ाती है लेहकन लोगो् के संबल के अभाव
मे् हार मान लेती है। ‘बाहरश’ कहानी आम इंसान के रोजमर्ाम के खटराग
और उसके अंत््द्व्द्् को सामने लाती है। ‘कॉफी’ एक वृद्् दंपती की
भावनाओ् और उनके अतीत की स्मृहतयो् को व्यक्त करती है तो ‘उस मोड़्
का अफसाना’ अपने-अपने दांपत्य जीवन से आबद्् दो सहेहलयो् के अतीत
और वत्ममान प््ेम संबंध की कोमल-खुरदरी अनुभूहतयो् को पूरी भावुकता
से स्वर देती है। पठनीयता से भरपूर और भारा मे् स्थानीयता की सो्धी गंध
हलए ये कहाहनयां, आत्महववेचन के हलए भी प््ेहरत करती है्। k

पुस््क चच्ाा / थिज््ान भूषण

िमय-िमाज की कहाकनयां
ग

किताब: हमनी और अन्य कहाहनयां(कहानी-संग््ह), लेखि: अवधेश प््ीत,
मूल्य: 299 र्पए, प््िाशि: राजकमल प््काशन, नई हदल्ली  

मा ने दरवाजा खोला तो
सामने एक नौजवान खड़ा
था। असमंजस से डूबे हुए

स्वर मे् रमा ने पूछा, ‘जी कहहए,
हकससे हमलना है आपको?’

‘अरे रमा आंटी! पहचाना नही् म्ै
हूं हरंटू! कई साल पहले यही् आपके
पड़ोस मे् रहते थे ना हम।’ कहकर
हरंटू चुप हो गया। 

‘अरे हां, हरंटू! इतने सालो् बाद
तुम्हे् यंू देखकर थोड़ी हैरान हो गई थी
मै्।’ रमा को याद आया तो मुस्कुराते
हुए उसका हाथ पकड़ भीतर ले आई।
रमा अतीत को याद करने लगी। हरंटू
के हपता सरकारी कम्मचारी थे। कई
साल पहले ट््ांसफर से यहां पड़्ोस मे्
रहने आए थे। दो तीन साल रहकर
हफर और हकसी शहर मे् चले गए थे।

‘तुम अचानक यहां कैसे बेटा?
और तुम्हे हम, ये घर याद था अब
तक?’ रमा ने हरंटू से प््श्न हकया। ‘जी आंटी! मेरी बै्क मे् नौकरी
लगी है और पहली पोस्सटंग इसी शहर मे् हमली है। कुछ हदन पहले
ही आया हूं यहां। मां ने याद हदलाया हक आपसे जर्र हमलना। वैसे
भी आंटी, भूलने का तो सवाल ही नही् उठता आपको। आपकी
वजह से तो आज मै् यहां तक पहुंचा हूं। आप की दी हुई सीख भूल
चुका होता तो पापा की तरह शराबी, जुआरी हो गया होता।’

रमा को हबसरा हुआ सब याद आने लगा। हरंटू के हपता आदतन
शराबी थे। करेला और नीम चढ़ा यह हक जुए का भी जबरदस्् नशा
था। आए हदन घर पर महाभारत होता। हरंटू की मां भी पहरस्सथहतयो्
के कारण गुस्सैल हो गई थी। रोज-रोज की मारपीट, झगड़े ने हरंटू
का बचपन छीन हलया था। जैसे ही शाम होती वो भागकर रमा के
घर आ जाता। जब तक उसके हपता की आवाज आनी बंद नही्
होती, तब तक उन्ही् के पास दुबका रहता। रमा को भी उस नन्हे
बच््े पर तरस आता। उसे खाने को देती, पढ़ाती, नई बाते् हसखाती।

‘क्या सोचने लगी आंटी? मै् आपसे ही हमलने आया हूं। आज
गुर् पूह्णममा भी है तो और कभी इससे शुभ मुहूत्म नही् हमलता आपसे
हमलने आपका आशीव्ामद लेने का।’ हरंटू की बात सुनकर रमा

वत्ममान मे् लौट आई। हरंटू को इस
तरह खुश और हवश््ास से भरा हुआ
देखकर उसे अच्छा लग रहा था।

‘घर मे् सब कैसे है् हरंटू?’ रमा ने
हरंटू से पूछा। ‘सब कौन आंटी? मै्
और मां ही है्। पापा तो कुछ साल
पहले चल बसे। उनकी जगह मां को
नौकरी हमल गई।’ कुछ ठहरकर हरंटू
हफर बोला, ‘याद है आंटी, जब मै् रोज
आपके यहां आकर छुपता था, आप
हकतना समझाती थी् मुझे। जब हम
शहर छोड़कर जाने वाले थे आपने
एक बात कही थी उसी बात ने मुझे
आज यह मुकाम हदया है।’

‘ऐसा क्या कहा था मै्ने? मुझे तो
याद नही्।’ रमा ने सवाल हकया।

‘हमारे घर की हालत तो आपको
याद होगी। जब हम शहर छोड़कर
जाने वाले थे, तब आपने मुझसे कहा
था- हरंटू! कमल केवल कीचड़् म्े ही

हखलता है। तुम्हारे घर के हालात हकतने भी खराब हो् तुम कभी
अपने पापा की तरह बनने की सोचना भी मत। हमेशा सोचना हक
कैसे इनके तरह ना बनूं? खूब पढ़ना, मेहनत करना, अपनी मां को
सारी खुहशयां देना। देखना एक हदन तुम्हारे पापा भी समझ जाएंगे
सुधर जाएंगे। बस सब्् रखना। ...और आंटी जी, मै्ने आपकी बात
को गांठ बांध हलया। हजतनी भी मुस्शकल आई, हार नही् माना। घर
मे् हजतना भी माहौल खराब रहा, मां को समझाता रहा हक एक हदन
सब अच्छा हो जाएगा। और देहखए आज मै् एक अच्छी नौकरी पर
हूं। बस दुःख यही है हक पापा नही् है। उन्हे् भी खुशी तो होती आज।’
हरंटू भावुक हो गया। ‘हबल्कुल होती बेटा। कौन सा बाप बेटे की
सफलता पर खुश नही् होता। भले ही उन्हो्ने हकतने गलत काम
हकए...’ रमा बोली। ‘जी आंटी। आपने जो भी हसखाया था उसी का
यह पहरणाम है।’ कहते हुए हरंटू ने अपने बैग मे् से कुछ सामान
हनकाला, ‘ये मेरी तरफ से कुछ भे्ट है, मेरी तरफ से गुर् दह््िणा मान
कर स्वीकार कर लीहजए।’ रमा की आंखो् म्े आंसू हझलहमला उठे।
स्नेह से हरंटू के हसर पर हाथ फेरा। वाकई कीचड़ मे् कमल हखलते
देख हलया था उसने। k

र लघुकिा / संजय मृद़ुल 

आषाढ़ बीतने वाला है, सावन का महीना शुऱ होने वाला
है। रिमरिम फुहािो़ से भीगी हिी-भिी प़़कृरत औि मन
को प़़फुल़ललत किने का यह मौसम हमे़ आमंऱ़ित किता
है रक आइए, एक बाि रफि अपने बचपन मे़ लौट जाएं।
बारिश की फुहािो़ म़े तन मन को रभगो ले़, अपनो़ के
संग यादगाि पल रबता ले़, उनके साथ िूम ले़। यकीन

मारनए, ये पल आप कभी नही़ भूल पाएंगे।  

आइए करि बन जाएं बचुुे
किमकिम बाकिश का लेु जी भि मजा

बिखा की बहाि
ताल-तलैयां रीत गए थे नदियां भी थीं सूखी।
बुझा-बुझा मन रहता था और काया भी थी रंखी।।
बरखा की बूंिों से पर अब, दमला खुशी का खत है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।
कंठ शुषंक थे, जी घुटता था, बेचैनी मुसंकाती।
सारा आलम वंयदथत हुआ था, सांसें भी थम जाती
हदरयाली धरती पर दबखरी, लगता सुखि सतत है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।
संवेि बहा करता था दनदशदिन पर अब जल साथी है।
आसमान से अदमय बरसता, हर शय अब गाती है।।
मौसम तो मनभावन लगता, हर पल उलंलादसत है
बहुत दिनों के बाि सभी की, दखली-दखली तदबयत है।।
बूंिें लाईं नवल संिेशे, अमन-चैन के मेले।
बचंंे नाव चलाते जल में, दलए हरंष के रेले।।
जीवन को नवरंप दमला, कृरक हुआ आनंदित है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।

गीत-संगीत के 
संग थिरकन

बाकिश किरुफ देखने या छूने का
नहीं, बलंकक सुनने का भी मौसम
है। बादलों की गड़गड़ाहट,
मेंढकों की टरंर-टरंर, झींगुरों की
आवाज और पतंंियों पर तगरती
बूंदों का अपना एक संगीत होता
है। इसके साथ ही, लोकगीतों और
कजरी की परंपरा इस मौसम को संगीतमय बनाती है। कुछ पल के तलए जब आप बचंंे बनते हैं, तो
तझझक छोड़कर संगीत की धुन पर अपने पतरजन या दोसंंों के संग झूम उठते हैं। बातरश के गानों
पर जी भर झूमना या नाचना, मन के भीतर दबे हुए सारे गुबार को बाहर तनकाल देता है। 

गुरु दकुुिणा
गीत

प््ो. शरद नारायण खरे
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छतंंीसगढं, रदलंली, हररयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकारशत

व आराधना का सबसे पावन और कलठन
अनुषंंान है कांवड़ं यातंंा। शंंावण मास की
शुरंआत से ही चारों ओर ‘बम-बम भोिे’,

‘बोि बम’ और ‘हर-हर महादेव’ की गूंज सुनाई देने
िगती है। केसलरया वसंंंं पहने िाखों शंंदंंािु कांवलंड़ए
पलवतंं नलदयों से जि भरकर पैदि यातंंा करते हंै और
लशवलिंग पर जिालभषेक करते हैं। कांवड़ं यातंंा केवि
एक धालंमिक कमंिकांड नहीं, बसंरक
अगाध शंंदंंा, मानलसक संकरंप
और शारीलरक सलहषंणुता का जीवंत
पंंतीक है। ऊंच-नीच के भेदभाव
को भुिाकर, केवि लशव भसंकत में
िीन होकर एक ही लदशा में कदम
बढ़ंाना इस यातंंा को अिौलकक
और अलंंदतीय बनाता है। 
कांवडु यातुुा की शुरुआत:
कांवड़ं यातंंा की शुरंआत को िेकर कई धालंमिक-
पौरालणक कथाएं एवं मानंयताएं पंंचलित हैं। पौरालणक
मानंयताओं के अनुसार परशुराम जी को सबसे पहिा
कांवलंड़या माना जाता है। उनंहोंने उतंंर पंंदेश के बागपत
के पास ‘पुरा महादेव’ नाम के लदवंय लशवलिंग की
संथापना की थी। परशुराम जी ने गढ़ंमुकंतेशंंर से पलवतंं
गंगाजि िाकर इस लशवलिंग पर जिालभषेक लकया
था। उस समय शंंावण मास चि रहा था। तभी से इस
परंपरा की शुरंआत मानी जाती है। एक अनंय कथा के
अनुसार, समुदंं मंथन के समय जब हिाहि लवष
लनकिा, तो बंंहंमांड को बचाने के लिए भगवान लशव
ने उसे अपने कंठ में धारण कर लिया। लवष के पंंभाव
से लशव जी का कंठ नीिा पड़ं गया और उनका शरीर
तपने िगा। लशव जी के शरीर की जिन को शांत करने
के लिए सभी देवताओं ने उन पर पलवतंं नलदयों का जि
चढ़ंाया। रावण दंंारा वैदंंनाथ धाम में गंगाजि िाकर
लशव जी को अलंपित करने की कथा भी पंंचलित है। 

कांवडु यातुुा की मितुुा: यातंंा के दौरान कांवलंड़ए
मांस, मलदरा, तामलसक भोजन और अपशबंदों से पूरी
तरह दूर रहते हंै। लबना जूते-चपंपि के पैदि चिना
सहनशीिता लसखाता है। मानंयता है लक जो भकंत सचंंे
मन से गंगाजि िाकर लशव जी का अलभषेक करता है,
उसकी सभी सांसालरक बाधाएं दूर हो जाती हैं और
मनोवांलछत फि की पंंासंपत होती है।  

पुुहसदुु कांवडु यातुुाएं: भारत में दो सबसे बड़ंी
कांवड़ं यातंंाएं आयोलजत होती हैं। पहिी हलरदंंार यातंंा,
लजसमंे शंंदंंािु हलरदंंार, ऋलषकेश या गौमुख से
गंगाजि भरते हैं। ये शंंदंंािु वापस आकर अपने
संथानीय लशव मंलदरों मंे जि चढ़ंाते हंै। दूसरी
सुरंतानगंज से देवघर तक की यातंंा। इस यातंंा में
शंंदंंािु सुरंतानगंज से उतंंरवालहनी गंगा का जि िेते
हैं और देवघर संसथत वैदंंनाथ धाम में जंयोलतलंििंग पर
जि अलंपित करते हंै। k

कांवड् यात््ा दशवभस्तत के साथ
संकल्प-श््द््ा की पावन यात््ा

आसंथा 
हशखर चंद जैन 

कंधों पर कांवडं, पैरों मंे छाले और जुबां पर रसफंफ एक ही उदंघोर- हर-हर महादेव। सावन
आते ही सडंकों पर उमडंता आसंथा का यह जनसैलाब, सरदयों पुरानी उस परंपरा की

कहानी कहता है, जहां आसंथा, तंयाग और रशवभकंटत साथ-साथ चलते हैं।

लश

जुलाई-अगसंं के महीनों में जहां
देश के अरधकांश रहसंसे बाररश से
सराबोर रहते हैं, वहीं कुछ खूबसूरत
पयंिटन संथल, इस मौसम में और भी
मोहक और आकरंिक हो जाते हंै।
कहीं फूलों की घारटयां रखल उठती
हैं, तो कहीं झरने, जंगल, पहाडं
और धुंध पयंिटकों को शानदार
अनुभव पंंदान करते हंै। यहां देश के
ऐसे ही कुछ शानदार मानसून टंंैवल
डेकंसटनेशंस के बारे मंे बता रहे हैं।

मानसून मे् घुमक््ड्ी के दलए बेस्ट 
ये अमेदजंग ट््ैवल डेस्सटनेशंस

कई पंंकार की कांवडं यातंंाएं 
सामान्य कांवड्: इसमें कांवडंिए आराम से यातंंा करते
हैं। वे रासंंे मंे बने डिडवरों मंे रंक सकते हंै, भोजन कर

सकते हैं और सो सकते हैं।
रंकने के दौरान कांविं को
संटैंड या पेिं पर टांगा जाता है।
डाक कांवड्: इसमें जल भरने
के बाद कांवडंिया डबना रंके
लगातार दौिंता या तेज चलता
है। यडद कोई डाक कांवडंिया
थक जाता है, तो उसकी टीम का
दूसरा सदसंय कांविं लेकर
दौिंना िुरं करता है।

खड्ी कांवड्: इस यातंंा में कांविं को हमेिा गडत में
रखना होता है। यडद कांवडंिया आराम करता है, सोता है
तो उसकी जगह डकसी दूसरे सहयोगी को कांविं को
अपने कंधे पर लेकर खिंे रहना या चलना पिंता है।
िंडी कांवड्: इसमें शंंदंंालु नदी से जल भरने के बाद
डिव मंडदर तक की पूरी दूरी साषंंांग पंंणाम करते हुए
पूरी करते हंै। इस यातंंा को पूरा करने मंे हफंतों या महीनों
का समय लग जाता है।

ब भी भारत के बाघों की बढ़ती
संखंया, एलशयाई शेरों और काजीरंगा
के गैंडों की सुरकंंा या हालथयों के

संरकंंण की बात होती है, तो सुलंखियों मंे अकसर
राषंंंंीय उदंंान, अभंयारणंय और सरकारी योजनाएं
होती हैं। िेलकन इन सफिताओं के पीछे ऐसे
हजारों चेहरे भी होते हैं, लजनका नाम शायद ही
कभी सुलंखियां बनता हो। ये हंै हमारे फॉरेसंि रेंजर
और फंंंि िाइन वन सुरकंंाकमंंी। ये वो िोग होते
हैं, जो हर मौसम, हर पलरसंसथलत और हर खतरे के
बीच जंगिों की रकंंा में लदन-रात डिे रहते हैं। यही
कारण है लक 31 जुिाई को मनाया जाने वािा
लवशंं रेंजर लदवस केवि एक औपचालरक लदवस
भर नहीं है, समंमान और कृतजंंता वंयकंत करने का
अवसर भी है। 
हरभाते िैु कई भूहमकाएं: वन या फॉरेसंि रेंजर
का काम केवि जंगि में गशंत िगाना भर नहीं है,
उसकी लजमंमेदारी वासंंव में लकसी एक लवभाग
तक सीलमत नहीं है। उनंहें वनंयजीवों की सुरकंंा
करनी पड़ती है, अवैध लशकार पर नजर रखनी
होती है, िकड़ी की तसंकरी रोकनी होती है, जंगि

में िगने वािी आग पर लनयंतंंण पाना होता है,
मानव-वनंयजीव संघषंि की संसथलत में िोगों और
जानवरों दोनों की सुरकंंा सुलनलंंित करनी होती है
और कई बार घायि वनंयजीवों के बचाव
अलभयान में भी लहसंसा िेना पड़ता है। मतिब यह
एक ऐसी नौकरी है, लजसमें हर लदन एक नहीं

बसंरक कई तरह की चुनौलतयों से लनपिना
होता है।
कहिराइयोु मेु हरभाते दाहयतुव: एक
वन रेंजर का लदन अकसर सूयंंोदय से
पहिे शुरं हो जाता है। वह कई
लकिोमीिर तक पैदि गशंत करता है।
दुगंिम पहािड़यों पर चढ़ाई करता है। घने
जंगिों में घंिों तक लनगरानी करता है और
रात में भी सतकंफ रहना पड़ता है। यह सब

उसके काम का लहसंसा है। बरसात, भीषण गमंंी या
कड़ाके की ठंड, पंंकृलत का कोई भी मौसम उसकी
लजमंमेदारी को कम नहीं करता बसंरक कई बार उसे
ऐसे इिाकों में काम करना पड़ंता है, जहां
मोबाइि नेिवकंफ तक काम नहीं करता। 
िर कुुेतुु मेु सहुुिय: लनःसंदेह आज भारत दुलनया

का सबसे जंयादा जंगिी बाघों वािा देश है।
िेलकन यह उपिसंबध केवि सरकारी नीलतयां बना
देने भर का पलरणाम नहीं है बसंरक उन वन कलंमियों
की सतत मेहनत का भी नतीजा है, जो कैमरा टंंैप
की लनगरानी करते हैं, जंगि में गशंत करते हैं,
संलदगंध गलतलवलधयों पर नजर रखते हैं और
लशकालरयों के लखिाफ कायंिवाई करते हैं। गुजरात
में एलशयाई शेरों की सुरकंंा का सवाि हो, असम
में एक सींग वािे गंैडों का संरकंंण हो या दलंंकण
भारत के हाथी गलियारों की लनगरानी करनी हो,
हर जगह वन रेंजर सबसे महतंवपूणंि कड़ी होते हंै।

बढुे िैु रए दाहयतुव: हाि के कुछ सािों मंे वन
रेंजरों का कायंिकंंेतंं और भी जंयादा वंयापक हुआ
है। जिवायु पलरवतंिन के कारण पूरी दुलनया के
जंगिों में िगने वािी आग की घिनाएं बढ़ रही
हैं, वषंाि के पैिनंि बदि रहे हंै और मानव-वनंयजीव
संघषंि के मामिे भी बढ़े हंै। ऐसे में वन रेंजर अब
केवि वनंयजीवों के संरकंंक भर नहीं हंै बसंरक
पयंािवरणीय आपदाओं से लनपिने वािे अलंंगम
पंंहरी भी बन गए हैं। वे जंगिों की संसथलत का
आंकिन करते हैं, जिसंंोतों की लनगरानी करते हैं
और संथानीय समुदायों के साथ लमिकर संरकंंण

योजनाओं को िागू करते हंै। तकनीक ने इनके
काम को नई लदशा दी है। आज कैमरा टंंैप, डंंोन,
जीपीएस आधालरत संमािंि पेटंंोलिंग, रेलडयो
कॉिर, सैिेिाइि मैलपंग और एआई जैसे
उपकरण वनंयजीव संरकंंण में मदद कर रहे हैं।
मगर ये सारी तकनीक लसफंफ सहायक हैं। अंलतम
लनणंिय और जोलखम उठाने का साहस केवि और
केवि वन रकंंकों का ही होता है। इसलिए आज
भी मौके पर तंवलरत कायंिवाई वन रेंजरों की
सूझबूझ और अनुभव के जलरए ही होती है। 
हरथुक भी िै बिुत: फॉरेसंि रेंजसंि का काम
लजतना महतंवपूणंि है, उतना ही जोलखम भरा भी है।
कई बार उनंहें हलथयाबंद लशकालरयों और वन
मालफया का भी सामना करना पड़ंता है। दूसरी
तरफ जंगिी हाथी, बाघ, तेंदुए या भािू जैसे
वनंयजीवों से अचानक सामना भी जानिेवा हो
सकता है। जंगि की आग, बाढ़, भू-संखिन और
लवषैिे जीव-जंतु भी उनकी राह में कई तरह के
जानिेवा रोड़े अिकाते हैं। यह अकारण नहीं है
लक दुलनया में हर वषंि बड़ंी संखंया में वन रेंजर
डंंूिी के वकंत अपनी जान गंवा देते हंै। लवशंं रेंजर
लदवस वासंंव में ऐसे ही बहादुर वन रकंंकों को
शंंदंंांजलि देने का भी लदन है। k

ज
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कंंांत मेसी ने अपने एसंकिंग कलरयर
की शुरंआत िीवी से की थी। उसके
बाद लवकंंांत ने लफरंमों में काम शुरं

लकया। उनको लफरंम ‘12वीं फेि’ के लिए
राषंंंंीय पुरसंकार से समंमालनत लकया गया। कई वेब
सीरीज में भी लवकंंांत मेसी ने अिग-अिग तरह
का अलभनय करके दशंिकों के बीच अपनी खास

पहचान बनाई। 24 जुिाई को नेिसंलिकंस पर
लरिीज हुई वेब सीरीज ‘मुसालफर

कैफे’ में लवकंंांत मेसी रोमांलिक
अंदाज में नजर आ रहे हैं।

साथ ही लवकंंांत इस
सीरीज के को-
पंंोडंंूसर भी हंै।
‘मुसालफर कैफे’ में
उनका काम करने
का अनुभव कैसा
रहा? इसके अिावा

अपने एसंकिंग कलरयर से जुड़ंे कई
लदिचसंप सवािों के जवाब लदए
लवकंंांत मेसी ने।
रोमांहटक वेब सीरीज ‘मुसाहिर
कैिे’ मेु आप एकुटर िोरे के
साथ-साथ को-पुुोडुुूसर भी िैु।
इस वेब सीरीज को पुुोडुुूस 
कररे और इसमेु अहभरय कररे
का खयाल आपके मर मेु
कैसे आया?
एक एकंिर की हमेशा खंवालहश होती
है लक उसे अचंछी कहानी पर काम
करने का या अलभनय करने का मौका
लमिे। मेरी भी हमेशा कोलशश रहती है लक मैं जो
भी काम करंं या जो भी लकरदार लनभाऊं, उसमें
मुझे कुछ अिग कुछ नया करने का मौका लमिे।
ऐसे में जब मुझे ‘मुसालफर कैफे’ वेब सीरीज का
ऑफर आया तो मुझे इसकी कहानी अचंछी िगी,
लिहाजा मैंने इस वेब सीरीज में एसंकिंग करने के
साथ-साथ बतौर सह लनमंािता भी नई शुरंआत
की। चूंलक यह सीरीज नेिसंलिकंस की है और मैं

नेिसंलिकंस के साथ पहिे भी काफी काम कर
चुका हूं, इसलिए मुझे िगा लक मैं ‘मुसालफर
कैफे’ पंंोडंंूस भी करंं। यह िवसंिोरी पर बेसंड
बहुत ही लदिचसंप सीरीज है, लजसमें पहाड़ंों मंे
रोमांस लदखाया गया है।
‘मुसाहिर कैिे’ मेु रोमांस को दो तरीके से
हदखाया गया िै, हजसमेु एक तरि जवारी
की शुरुआत के दौरार का पुयार िै, जो िमेु

पुयार कररा हसखाता िै और दूसरी तरि एक
ऐसा भी पुयार िै, जो सचुुे पुयार की
अिहमयत समझाता िै। इर दोरोु मेु से कौर-
सा पुयार आपको आकहुषात करता िै?
मेरे खयाि में अगर लजंदगी का तजुबंाि हालसि
करना है तो दोनों पंयार का अनुभव पाना जरंरी
है। एक बार पंयार में लदि िूिने के बावजूद अगर
आपको दूसरा पंयार लमि जाता है तो इसके बाद
आपको सचंंे पंयार की परख होती है। और यह
फकंफ तभी पता चिता है, जब आप दोनों पंयार
की अचंछाई-बुराई का अनुभव करते हैं। जवानी

में होने वािा पंयार आपको खुशी
देता है, तो एक उमंं के बाद
मैचंयोलरिी में लमिा पंयार आपको
सुकून देता है। यही इस सीरीज में
लदखाया गया है। इस सीरीज की
कहानी लदवंय पंंकाश दुबे की नॉवेि
पर बेसंड है।
इस सीरीज मेु एकुकटंग के साथ-
साथ को-पुुोडुुूसर की
हजमुमेदारी संभालरा आपके
हलए हकतरा मुकुककल या
हकतरा आसार रिा?
सच कहूं तो मुझे तकनीकी पकंं की

जंयादा जानकारी नहीं है। िेलकन शरणंया
राजगोपाि जैसी सकंंम िेलखका और िेरीबिी
लिनी िेरंस जैसे बेहतरीन पंंोडकंशन पािंिनर की
वजह से बतौर लनमंािता मेरे लिए काम करना
आसान हो गया। इनके साथ काम करने के बाद
मुझे पंंोडकंशन या तकनीकी पहिुओं पर धंयान
देने की जरंरत नहीं पड़ंी। अगर दमदार कहानी
हो, अचंछी संसकंंपंि और पूरी तैयारी हो तो आपको

सेि पर जाकर काम करना आसान हो जाता है।
आपरे छोटे पदुुे यारी टीवी से अपरे एकुकटंग
कहरयर की शुरुआत करके बडुे पदुुे पर
अपरी सशकुत उपकुथथहत दजुा कराई।
‘12वीु िेल’ के हलए तो आपको राषुुुुीय
पुरथुकार भी पुुापुत िुआ। अपरे इस सिर को
आप कैसे देखते िुै?
राषंंंंीय पुरसंकार पाना एक किाकार के लिए
बहुत बड़ंे समंमान की बात होती है। जब मुझे पता
चिा लक मुझे ‘12वीं फेि’ के लिए राषंंंंीय
पुरसंकार से समंमालनत लकया जा रहा है, तो मेरी
खुशी का लठकाना नहीं था। बाकी जहां तक िीवी
से लफरंम और लफरंम से वेब सीरीज तक
अलभनय सफर की बात है तो वह मुसंशकि भी
रहा और मजेदार भी, कंयोंलक आपको जब कड़ंी
मेहनत करने के बाद सफिता का मजा चखने
का मौका लमिता है तो एक अंदरंनी खुशी होती
है। लजसे बयां नहीं लकया जा सकता है।
काम के पुुहत आपका उतुसाि, आपकी
लगर और ऊजुाा आज भी बरकरार िै।
आपके पेुुरणा सुुोत कौर िैु?
एक एकंिर कभी भी अपने काम से संतुषंं नहीं
होता और उस ेऐसा िगता है लक अभी बहुत कुछ
करना बाकी है। यही जुनून उस एकंिर के लिए
पंंेरणा संंोत होता है। जब मुझे राषंंंंीय पुरसंकार
लमिा तो कई िोगों ने मुझे यही सवाि लकया,
‘आपका िकंंंय तो पूरा हो गया, कंया आगे भी
आप ऐसे ही काम के पंंलत पंंोतंसालहत रहेंगे?’ ऐसे
में मेरा यही मानना है पुरसंकार या समंमान 
यातंंा के पड़ंाव हैं। असिी िकंंंय है, अचंछी
कहानी के जलरए आम िोगों के बीच सच में
बदिाव करना। k

एकंटटंग की दुरनया में रवकंंांत मेसी का नाम रकसी पररचय का मोहताज नहीं है। टीवी से शुरं हुआ रवकंंांत का सफर रफलंम और वेब
सीरीज तक पहुंच चुका है। हर रकरदार में कुछ नया तलाशने वाले रवकंंांत इन रदनों नेटकंललटंस की वेब सीरीज ‘मुसारफर कैफे’ को

लेकर चचंाि में हैं। यहां पंंसंंुत है इस वेब सीरीज और एकंटटंग कररयर पर रवकंंांत मेसी से हुई बातचीत के पंंमुख अंश।

लव

जंगली जानवरों ही नहीं वन संपदा की सुरकंंा करने और उनंहें संवरंधित करने
में सबसे महतंवपूरंि भूरमका फॉरेसंट रेंजसंि की होती है। ये रकस-रकस तरह की

भूरमकाएं रनभाते हैं, इस बारे में आपको भी जानना चारहए।

लवस्टोरी बेस्ड बहुत दिलचस्प वेब 
सीरीज है ‘मुसादिर कैिे’: दवक््ांत मेसी

खास मुलाकात
आरती सकंसेना

सीजनल टंंैवहलंग / समीर चौधरी

हहरयाली से ढंकी वाहदयों वाला कुगंग
करुााटक राजुय में संसथत कुगंि, दलंंकण भारत का सबसे
लवखंयात मानसून टंंैवि डेसंसिनेशन है। जुिाई-अगसंं के
महीने मंे यह संथान कोहरे से ढंके कॉफी पंिांिेशनों, पानी से
भरे झरनों और हरे-भरे जंगिों मंे तबंदीि हो जाता है। इनंहीं
महीनों मंे ही यहां ककंंाडा का कोडव माह भी पड़ता है,
जब बांस, जंगिी मशरंम और मेलडलसनि यूज वािी मडंं
थोपंप पलंंतयां, संथानीय वंयंजनों का लहसंसा बन जाती हैं।
आप यहां पहाड़ों में िॉनंग डंंाइव करते हुए ऐबी फारंस, राजा
की सीि और दुबारे एिीफैंि कैंप पर रंक सकते हैं या
पंिांिेशन संिे मंे रहकर बालरश का आनंद िे सकते हंै। k

शांत-मनमोहक हहल संटेशन भंडारदरा
मिाराषुुुु क े अहमदनगर लजिे में संसथत एक बेहद खूबसूरत और
शांत लहि संिेशन है भंडारदरा। यह सहंंादंंी की पहािड़यों मंे
पंंवारा नदी के लकनारे बसा हुआ है और अपने शानदार झरनों,
पंंाचीन लकिों और हरी-भरी वालदयों के लिए जाना जाता है। यह
मुंबई से िगभग 185 लकिोमीिर दूर है। सड़क मागंि से गाड़ी दंंारा
यहां पहुंचने मंे करीब 4 से 4.5 घंिे का समय िगता है। यहां के
पंंमुख आकषंिणों में से एक लवरंसन डैम, पंंवारा नदी पर बना
भारत के सबसे पुराने बांधों में से एक है। बालरश के मौसम में
लवरंसन डैम से लगरता हुआ पानी लबरंकुि छतरी जैसा आकार
बनाता है, इसीलिए इसे अंबंंेिा फॉि कहते हंै। यहां संसथत रंधा
फॉि को ‘इंलडयन लनयागंंा फॉरंस’ भी कहा जाता है, जो 
एक गहरी खाई में िगभग 170 फीि की ऊंचाई से लगरता है। 
इस धुंध भरे मौसम में भंडारदरा में कंैलपंग का भरपूर आनंद िे
सकते हंै। k

जनंनत जैसा लाहौल-संपीहत
हिमाचल पुुदेश में पहिे िाहौि और संपीलत के रंप में दो अिग-
अिग लजिे थे, िेलकन अब इनंहें लमिाकर एक लजिा िाहौि-संपीलत
कर लदया गया है। जुिाई के महीने में इस कंंेतंं में पयंििकों के आने का
लसिलसिा शुरं हो जाता है, कंयोंलक बफंफ लपघिना आरंभ हो जाती है
और सड़कों पर चिना संभव हो जाता है। एडवेंचर पसंद करने वािों,
पंंकृलत पंंेलमयों और शहरी जीवन की तेजी व शोर-शराबे से बचने
वािों के लिए िाहौि-संपीलत जुिाई-अगसंं के महीनों मंे जनंनत जैसा हो जाता है। इस समय मौसम इतना सुहावना होता है लक
ठंड का एहसास तक नहीं होता और गमंंी िगने का तो सवाि ही नहीं उठता है। सबसे अचंछी बात यह है लक िाहौि-संपीलत, रेन
शैडो एलरया है, लजसका अथंि है लक यहां जुिाई में न के बराबर बालरश पड़ती है, इसलिए जब देश के बाकी लहसंसों मंे मानसून
अपने चरम पर होता है तो उससे बचने के लिए िाहौि-संपीलत में आनंदमय शरण िी जा सकती है। k

हहमालय की गोद में बसी फूलों की घाटी
जुलाई-अगसुु में उतंंराखंड के चमोिी लजिे मंे संसथत फूिों
की घािी, जो लक यूनेसंको वरंडंि हेलरिेज में लिसंिेड है, भी
लखिने िगती है। हजारों अरंपाइन फूि पलंंिम लहमािय की
गोद में बसी इस वादी को रंगों के इंदंंधनुष में बदि देते हंै। यह
खूबसूरत घािी साि में सीलमत समय (1 जून से 31 अकंिूबर)
के लिए ही खुिती है कंयोंलक यह अलधकतर समय बफंफ से
ढंकी रहती है। फूिों की घािी की सैर करते हुए आप हेमकुंड
सालहब भी जा सकते हैं जो एक लसख धमंािविंलबयों का तीथंि
संथि है और इसी मौसम में दशंिन के लिए खुिता है। k सुंदर-मनमोहक लैंडसंकेप तवांग

अरुणाचल पुुदेश में तवांग की यातंंा करने के लिए भी सबसे
अचंछा महीना जुिाई-अगसंं ही है। ऊंचाई पर बसे इस शहर
में तापमान ठंडा रहता है और हरे-भरे पहाड़ी िैंडसंकेप
आकलंषित करते हैं। सेिा पास, माधुरी झीि और बुम-िा का
कुदरती सौंदयंि आप कभी नहीं भूि पाएंगे। अगर मौसम खराब
न हो तो कुछ समय 17वीं शताबंदी में लनलंमित तवांग मठ में भी
अवशंय गुजारें। यह भारत का सबसे बड़ा बौदंं मठ है। इसके
साथ ही यहां फूिों भरी घालियां और घुमावदार गंिेलशयर झीिें
भी दशंिनीय हैं। k

‘मुसाफिर कैिे’ के एक सीन में को-एकंटंंेस के साथ फिकंंांत मेसी


